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 ملخص:

فحص نموذج مفترض يتنبأ بأثر العلاقة بين الضغوط النفسية والددعم الاجتمداعي إلى هدفت الدراسة الحالية 

مسددددددار  نهددددددل  ح يدددددد المدددددددرك علددددددى الرضددددددا عددددددن الحيدددددداة لدددددددى أوليدددددداء الأطفددددددال ذوي الأمددددددراض المزمنددددددة باسددددددتخدام 

ابوا علددددددى اسددددددت يان الضددددددغوط أم وأب لأطفددددددال ذوي الأمددددددراض المزمنددددددة، أجدددددد 183 كونددددددت العينددددددة مددددددن  العلاقددددددا 
 مقياس الدعم الاجتماعي المدرك ومقياس الرضا عن الحياة.  يةالنفس

بشدددددك  عدددددام دعمدددددت ملندددددرا  الملائمدددددة النمدددددوذج المقتدددددرو، وأندددددار  النتدددددائ  إلدددددى أن ار فدددددا  مسدددددتوى الضدددددغوط 
بشدددك  سددد    مددد  أبعددداد  ويدددر ب النفسدددية لددددى أفدددراد العيندددة يدددلثر بشدددك  مباندددر وسددد    علدددى الرضدددا عدددن الحيددداة 

الأصدقاء وأشدخا  خردرين مميد(ين( التد   دلثر بددورها بشدك  ايبدار  ومباندر  لمدرك )العائ ةالاجتماعي االدعم 

على الرضا عن الحياة

الضغوط النفسية؛ الدعم الاجتماعي المدرك؛ الرضا عن الحياة، أولياء الأطفال ذوي  الك ما  المفتاحية :

 الأمراض المزمنة.

 

Abstract: 

The present research study aims to examine a hypothetical model that predicts the effect of 
the relationship between psychological stress and perceived social support on life satisfaction 
among parents of children with chronic diseases, while adopting the analytical approach to 
study the course of relationships. The sample consisted of 305 mothers and fathers of 
children with chronic diseases, who completed the psychological stress questionnaire, the 
perceived social support scale and the life satisfaction scale. 

In general, fit indices supported the hypothesized model, The results also indicated that the 
high level of psychological stress among the respondents directly affects life satisfaction and 
is negatively associated with the dimensions of perceived social support (family, friends and 
other distinguished people), which in turn affect life satisfactionin positive and direct manner. 

Keywords: Psychological Stress; Perceived Social Support; Life Satisfaction, Parents of 
Children with Chronic Diseases. 
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 .مقدمة: 9

على الرغم من أن الضغوط النفسية ظاهرة 

وجد على وجه  قديمة ملازمة للإنسان منذ

الأرض كونها نيئًا طبيعيًا يستحي  التحرر منه 

طاقا ه وقدر ه على التكيف وتعرضه تستنفذ 

للإجهاد والأمراض النفسية والجسمية، إلا أنها 

با ت اليوم سمة العصر الذي يتمي( بالتغير 

التقدم التكنولوجي من جهة و  المتسار 

في -والحروب من جهة أررى. فإن كانت الأفراد 

 -المبتمعا  المتقدمة والنامية على السواء

متفاو ة لمصادر   بدرجا تعرض دون استثناء 

كضغوط متط با  الحياة  ضغوط عديدة

الضغوط الأسرية من  ربية الأبناء الحديثة، 

السعي والضغوط المالية، الضغوط الدراسية و 

وضغوط العم   لتحقيق مشرو  الحياة

اليومية، مشكلا  الصحة ومخت ف الأزما  وما 

ينت  عنها من وفيا ، كما قد يتعرض الفرد 

بطرق  نتيبة نظر ه للأمور ية ل ضغوطا  النفس

س بية إلا أن أولياء ذوي الأمراض المزمنة 

يواجهون  فاصي  يومية  ثق  كاه هم نتيبة 

المشاك  الصحية، العق ية والس وكية الت  

كثرة المسلوليا  الم قاة على يعان  منها أبنائهم 

 ب
ً
ت بية احتياجا  البيت المت(ايدة عا قهم بدءا

عباء تع يمهم وكذا رعايتهم وأ نشئتهم و ربيتهم 

بالإضافة لعلاقاتهم  ومتابعة متط با  العلاج

فريسة سه ة ل تو ر  بع هم الاجتماعية 

والضغوطا  دون أن يشعروا. فقد أجم  

الذين اهتموا بقياس الحالة الصحية الباحثون 

على أن وجود طف  لأولياء أطفال الإعاقا  

اء )عبد معاق في الأسرة يُولد ضغوطا على الأولي

؛ عبد حسين وقيس كريم، 2892الرزاق، 

؛ حجازي، 2890؛ الرنيد ابراهيم، 2892

 Davis and Carter, 2008; Sénéchal et؛2828

des Rivières-Pigeon, 2009; Gallagher and 

Whiteley, 2012; des Rivières-Pigeon et 

colleagues., 2015;  Vallée-Donahue, 2018  

أ( بأن أمها  2890قوعيش، (، وكشفت دراسة )

الأطفال المصابين بالتوحد تعانين من ضغوط 

نفسية مر فعة، انخفاض في مستوى جودة 

الحياة والصلابة النفسية لدى أسر الأطفال 

وفي ذا  ( 2828المعاقين عق يا )بوعمامة، 

( بأن ب2890السياق أظهر  دراسة )قوعيش، 

أمها  الأطفال المتوحدين لديهم جودة حياة 

أق  من أمها  الأطفال المصابين بمتلازمة 

داون والإعاقة الذهنية العميقة،  دن  أيضا في 

مستوى الصحة النفسية لدى الأولياء أو 

( في حين 2828أحدهما )يحياوي ونينار، 

تقارب ( ل2892بوزقاق وبونلالق،  وص ت )

متلازمة داون في سمة نسبة أمهدا  أطفال 

الذكاء العاطف  بين الار فا  والانخفاض وهذا 

 يرج  ل مبتم  الذي يعيش فيه هذا الطف . 

ومن جانب خرر أظهر  دراسا   أثر النسق 

دمر علاقاتها 
ُ
العلائق  الاجتماعي للأسرة بحيث  

الاجتماعية نتيبة عزلتهم عن الآررين و بنب 

ية والابتعاد عن المشاركة في المناسبا  الاجتماع

الأقارب والمعارف بس ب الخج  )عبد حسين 

( 2890؛ زروالي ولصق ، 2892وقيس كريم، 

 Sénéchal et desالخلافا  الزوجية والانفصال )

Rivières-Pigeon, 2009; Baeza-Velasco, 

Poirier, Nader-Grosbois and Cappe, 2019 .)

ض وهذا ما يلكد حاجة أولياء أطفال ذوي الأمرا

المزمنة لدعم من محيطهم  نخفض عبره 

ضغوطهم المعانة فحسب كارست وفان هيك 

(Karst and Van Hecke, 2012 فإن نقص )
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الدعم والمعرفة الملائمة المتوفرة على المستوى 

قد يلدي بدوره إلى زيادة مستوى  المبتمعي 

التو ر الذي يعان  منه ويلرر التشخيص 

دراسة   د أكدو خطي  العلاج للأسرة، هذا وق

(Pisula, 2011 أهمية الدعم المهن  المقدم )

للأولياء في التخفيف من مستوى الضغوط 

فالمستويا  المنخفضة ل دعم الاجتماعي تعد 

من أقوى العوام  الت   ن ئ بالاكتئاب والق ق 

 (Boyd, 2002لدى أمها  أطفال التوحد )

(  لكد على أن 923، 2828وبدورها بوحوي )

ندة الاجتماعية راصة من قب  نقص المسا

المحيطين يزيد من إحساس الأولياء بالضغ  

 ,Picardi et alكشفت دراسة )النفس  ، هذا وقد 

( عن انخفاض مستوى الدعم الاجتماعي 2018

المدرك من الأسرة والأصدقاء لدى أولياء 

الأطفال المصابين بالتوحد وكان الدعم 

ء الاجتماعي المدرك المتن ئ الأقوى لعب

الوالدين مما يليد فكرة أن ل دعم الاجتماعي 

المدرك )من الأسرة والأصدقاء( دورًا وقائيًا ضد 

الإجهاد والعبء الموضوعي والذات  على حد 

سواء. إذ يعد الدعم الاجتماعي كما كشفت عنه 

 Daulay, Ramdhani and Rochmanدراسة )

Hadjam, 2018 لأمها  أطفال من ذوي )

نهن من الاحتياجا  الخا
ّ
صة مفيدًا لأنه يمك

 ق ي  المشاك  العق ية مث  التو ر والاكتئاب 

ويزيد قدرتهن على التأق م والرفاه النفس  ، 

وأظهر  أهمية الكفاءة كمتغير وسي  يق   من 

 الإجهاد. 

فحصت غالبية الدراسا  الت  بحثت في 

ضغوط خباء الأطفال المصابين بالأمراض المزمنة 

داون والإعاقا  الذهنية في كالتوحد، متلازمة 

أنهم  أبرز  نتائبهاالسياقا  العربية والغربية و 

 س بيا  أثير قد  لثر معرضون لضغوطا  نفسية

 ورفاهم والأمها  الآباء لدى الحياة أس وب على

 ,.Lai et alنقلا عن:  Lee G.K, 2009النفس   )

 الدولي الدوحة ( الذي يضم حسب )معهد2015

نواحي متعدّدة في حياة الفرد بما ( 2890للأسرة، 

فيها الرضا عن الحياة والعلاقا  م  الآررين 

الافتقار إلى الدعم الاجتماعي من وجهة نظر ف

(Link and Phelan, 1995  :نقلا عنSong et al, 

بمثابة الس ب الأساس   المحتم   ( يعتبر 2011

على س ي  الذكر  الدراسا  . أثبتتل مرض

 في انخفاضشف عن ( ك2829)بوعمامة، 

 النفسیة والصلابة الحیاة جودة من ك  مستوى 

عق یا وأنار  دراسة   المعاقين الأطفال أسر لدى

(Lai et al., 2015) المتوحدين الأطفال أولياء أن 

والضغوط  التو ر من أعلى مستويا  سج وا

طبيعي  بشك  ينمون  الذين الأطفال بأولياء مقارنة

عن الحياة  ومستويا  متوسطة من الرضا

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985 

( 2890للأسرة،  الدولي الدوحة كما ورد في: معهد

وأق  من مستوى الرضا لدى أمها  الأطفال 

حسب ذا  المعهد ( و 2829)فتال،  العاديين

يشتم  الضغ  العام على الشعور بعدم 

م اجتماعي إذ أكد  دراسته الحصول على دع

ياء الذين ذكروا الحاجة لدعم الأولتسجي  

عاطف  مستويا  منخفضة أيضًا من الرضا عن 

الحياة. ويشير  أيضا إلى أن الحصول على الدعم 

الاجتماعي مر ب  برفاه نفس   أفض  بين أولياء 

إذ  نطبق فوائده على ك   الأطفال المتوحّدين

التراكمية دول العالم وهذا ما أكد ه النتائ  

 ,Boyd  كما ورد في دراسة )ل عديد من الدراسا

( الت  أوضحت أن الأولياء الذين يت قون 2002

 بشك  أفض  بأطفالهم 
ً
الدعم ير بطون عاطفيا
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علاوة على ذلك كانت مستويا  الدعم الاجتماعي 

المنخفضة هي أكثر العوام  المس بة للاكتئاب 

  .والق ق لدى الأمها 

التأثير على  ا أكد  الدراسومن جانب خرر 

قوي ل دعم الاجتماعي على والرضا العام عن 

 ,.Holt-Lunstad et al) الحياة وطول العمر

 ,.Costa Cordella et alفي:   2015 ,2010

التنمية والرفاهية الذا ية للأشخا  ، (2021

 Bronfenbrenner, 1979/1996طوال حياتهم )

 (.Juliano and Yunes, 2014في: 

يا  المشار ومن جانب خرر سعت بعض الأدب 

إليها سابقا ل كشف عن العلاقة الت   رب  

مستوى الضغوط النفسية بالعوام  الت  سبق 

 ,.Daulay et alالإنارة إليها باستثناء دراسة )

الدعم فحصت مساهما  الصلابة، ( الت  2018

جتماعي وس وكيا  الأطفال غير المتكيّفة كما الإ 

 يتوسطها الشعور بالكفاءة في ضغوط الأبوة

والأمومة لدى أمها  الأطفال ذوي الاحتياجا  

  الخاصة. 

كما لوحظ لم  تم دراسة  أثير الضغوط 

النفسية والدعم الاجتماعي المدرك في الرضا 

عن الحياة من رلال نهل  ح يلي وقد أعاق هذا 

  السب ية حول هذه استخلا  الاستدلالا 

 العلاقة. ووفق
ً
لما سبق تهدف الباحثة عبر  ا

الدراسة الحالية إلى ارتبار الضغوط النفسية 

والدعم الاجتماعي المدرك لدى أولياء الأمراض 

. إذ يظهر من المزمنة في رضاهم عن الحياة

( إمكانية  فسير الرضا عن 89رلال الشك  )

الحياة كما  فترضه الباحثة من رلال المتغيرا  

ة والدعم الاجتماعي الخارجية )الضغوط النفسي

 المدرك( الت   لثر ع يه بشك  مبانرا.

 

 

 لتأثير المفترض النموذج يوضح (:89) الشك 

 المتغير الدارلي على الخارجية المتغيرا 

 

 

 

 

 

 

 

 .24AMOS v برنام  ةمن إعداد الباحث :المصدر

 وع يه نطرو التساؤلا  التالية: 

  جيدة مطابقة على المقترو النموذج يتوفر ه 

 الواق ؟ م  ل بيانا 

   الضغوط النفسية بين العلاقة  لثر ه 

والدعم الاجتماعي المدرك لدى أولياء أطفال 

 رضاهم عن الحياة؟ على ذوي الأمراض المزمنة

 فرضيا  الدراسة:  .2

   م   جيدة مطابقة على المقترو النموذج يتمت

 بيانا  الواق .

  والدعم  الضغوط النفسية بين العلاقة  لثر

رضا عن الحياة لدى  الاجتماعي المدرك على

 أولياء أطفال ذوي الأمراض المزمنة.

 . أهداف الدراسة:1 

إن الهدف الرئيس   لهذه الدراسة هو  .9.1

عن التأثيرا  المبانرة ل ضغوط  الكشف

النفسية وأبعاد الدعم الاجتماعي المدرك على 

متغير الرضا عن الحياة لدى أولياء ذوي 

  الأمراض المزمنة؛

لارتبار مدى ملائمة مصفوفة كما هدفت  .2.1

الار باط ل نموذج المقترو م  الواق  في البيئة 

 .الجزائرية
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 الدراسة: . أهمية2

 الع م  نقها الدراسة الحالية في أهمية  ظهر

 نموذج مطابقة عن ل كشف الباحثة سعت حيث

لتأثير العلاقة بين الضغوط النفسية  مفترض

والدعم الاجتماعي المدرك على الرضا عن الحياة 

 في الواق  لدى أولياء الأمراض المزمنة لبيانا 

الجزائرية، كما  كمن أهمية الدراسة في  البيئة

 أهمية  البحثية في المبتم  بضفة عامة؛

 هذا إسهام رلال من يتضح التطبيق  في الشق أما

 يةوالتربو  السيكولوجية المكتبة إثراء في البحث

المسار   ح ي  أس وب  بنت بدراسة

Path_Analysis في نتائبه يتمي( بقوة الذي 

 المبانرة وغير المبانرة التأثيرا  عن الكشف

 لذوي  المشاهدة، وليتسنى المتغيرا  لمبموعة

أولياء الأطفال ذوي  مساعدة الارتصا 

الأمراض المزمنة والتكف  بهم لتباوز الصعوبا  

  واجههم، و خفيف معاناتهم.والضغوطا  الت  

 . المفاهيم الإجرائية:3

  :Psychological Stress الضغوط النفس   .9.3

( "بأنه استبابة 39،  2892تعرفه جبالي )

الفرد النفسية والجسمية لأي عوام  دار ية أو 

رارجية تشك  تهديدا له لدرجة أنها  ولد لديه 

إحساسا بالتو ر والضيق، وعندما  زداد حدة 

هذه الضغوط فإن ذلك يفقده القدرة على 

 التوازن ويغير نم  س وكه". 

رجة الت  يتحص  دوفي دراستنا الحالية هو ال

بعد ع يها أولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة 

لد  الضغوط النفسيةإجابتهم على بنود است يان 

 (.2892جبالي، )

 

 

 Perceivedالدعم الاجتماعي المدرك. 2.3

Social Support:  

( "بأنه مدى 92،  2882تعرفه قنون )

إدراك الفرد لوجود سند ومساعدة مادية 

ومعنوية يت قاها سواء من أفراد عائ ته، 

أصدقائه أو غيرهم من الناس في مواقف السراء 

 والضراء". 

وتعرفه الباحثة في الدراسة الحالية بأنه 

الدرجة المحص  ع يها من قب  أفراد العينة في 

( Zimet et al., 1988ررون )مقياس زيميت وخ

 ل دعم الاجتماعي المدرك.

 :Satisfaction Life  . الرضا عن الحياة1.3

  Diener et al., 1999يعرفه دينر وخررون )

( "بأنه الرغبة في Khan, 2015, p98نقلا عن: 

تغيير حياة الفرد، الرضا عن الماض  ، الرضا 

 عن المستقب  والآراء المهمة لحياة الفرد".  

وفي الدراسة الحالية هو الدرجة الت  يحص  

الرضا عن الحياة ع يها أفراد العينة في مقياس 

 (.Diener et al, 1985لدينر وخررون )

. أولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة 2.3

Parents of Children with Chronic Diseases:  

( 2828تعرف منظمة الصحة العالمية )

ى أنها أمراض  دوم لفترة "الأمراض المزمنة عل

طوي ة و تطور بصورة بطيئة عموما مث  

أمراض الق ب، السكتة الدماغية، السرطان، 

الأمراض النفسية المزمنة والسكري ....." )حسن 

 (.09،  2829محدمد، 

وأولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة في 

الدراسة الحالية هم خباء وأمها  الأطفال الذي 

في خثاره  -طوي  الأمد-يعانون من مرض دائم 

)التوحد، الإعاقا  العق ية، السمعية، البصرية 

 وذوي متلازمة داون، الصر (.
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 الدراسة المنهجية: إجراءا . 6

:  م ارتيار عينة الدراسة . عينة الدراسة9.1

الحالية باعتماد أس وب المعاينة القصدية من 

المراكز الخاصة نظرا لخصوصيتها إذ  مث ت في 

أولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة )التوحد، 

الإعاقة العق ية، البصرية، السمعية، ذوي 

 181متلازمة داون، الصر (، حيث  ألفت من 

 يس الدراسة .أم وأب  م أجابوا على مقاي

 م استخدام المنهل الإحصائ   :. المنهل2.1

الوصف  لدراسة مسار العلاقة بين المتغيرا  

 قدير رلال  منالنموذج المقترو و أثيراتها في 

برنام  بالاعتماد على  معاملا  المسارا 

 الأموس  وبرنام  SPSSالحزمة الإحصائية 

Amos في صرصو كثيرة مزاياله من لما 
ً
ا

قامت الباحثة الجانب التمثيلي ل نماذج، حيث 

 متغيرا  بينالعلاقا   نم يوضح نموذج ب ناء 

ارتبار مدى مطابقته م  ثم  ومن، الدراسة

 بيانا  الواق  من رلال مبموعة محكا .

 . مقاييس الدراسة:1.1

لجبالي  الضغوط النفسية. است يان 9.1.1

ة عن است يان مكون ( وهو عبار 2899صباو )

( أبعاد )الأعراض 82)موزعة على بند  13من 

العضوية، الأعراض الانفعالية، المشكلا  

المادية، مشكلا  الوظائف الاستقلالية، 

المشكلا  الصحية، المشكلا  الاجتماعية 

ومشكلا  الخوف من المستقب ( بحيث 

( بنود،  تم الاستبابة ع يها 83يتضمن ك  بعد )

بدائ  )نعم "ثلاثة درجا "، أحيانا من رلال ال

"درجتان"، لا "درجة"(. ول تأكد من رصائصه 

السيكومترية قامت جبالي بتطبيق الاست يان على 

أم طف  مصاب بمتلاومة  18عينة مكونة من 

داون حيث  راوحت نسب ا فاق المحكمين 

- %76,92محكم ما بين  91البالغ عددهم 

كما  %94,94بمتوس  حسار  قدره   100%

و بين بأنه  التميي(ي قامت بحساب الصدق 

يتمت  بصدق مر ف . و م التأكد من ثبا ه من 

رلال ألفا كرونباخ حيث  راوحت معاملا  

ب غت قيمته ( و - 0,70 0,46الأبعاد مابين )

طريقة ( ل مقياس كك ، واعتمد  أيضا 0,78)

فقدر  قيمة الثبا  بعد  التبزئة النصفية

 (. 0,01عند مستوى دلالة 0,91التصحيح بددد )

. مقياس الدعم الاجتماعي المدرك 2.1.1

هو  (Zimet et al., 1988وخررون ) لزيميت

 مقياس  قرير ذات  يستخدم لتحديد مستوى 

 92 دعم الاجتماعي، يتكون من إدراك الفرد ل

ر دعم )من قب  العائ ة، بند موزعة على مصاد

يتم  خا  خررين ممي(ين(وأش الأصدقاء

ه وفق سبعة بدائ  )معارض  ماما،  صحيح

معارض بشدة، محايد، موافق، موافق بشدة، 

وموافق  ماما( بحيث أدنى درجة يمكن أن 

درجة وأقص ى درجة  92يحص  ع يها المبيب 

ول تأكد من رصائص المقياس  . 02

السيكومترية بعد  رجمته إلى العربية ثم الترجمة 

)قنون،  العكسية إلى لغته الأص ية  قامت

( بحساب الصدق عن طريق المقارنة 2882

عند مستوى  92.21الطرفية وأنار  قيمة   

مما دل على  8.83ومستوى دلالة   8.89دلالة 

 مت  المقياس بصدق  مي(ي. ول تأكد من ثبا  

المقياس اعتمد  طريقة التبزئة النصفية 

وصحح الطول عن طريق معادلة سبيرمان 

لنهائية قيمة معام  بروان وأظهر  النتيبة ا

( مما دل 8.89عند مستوى دلالة  8.22ار باط )

 على  مت  المقياس بثبا  جيد.  
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. مقياس الرضا عن الحياة لدينر وخررون 1.1.1

(Diener et al ; 1985 المقنن من قب  معمرية( )

د يباب عنها و بن 5يحتوي على ( 2891بشير، 

ضمن أررعة بدائ  )لا  نال صفر درجة، ق يلا 

 نال درجة واحدة، متوسطا  نال درجتين وكثيرا 

 نال ثلاث درجا (  رجمه إلى ال غة العربية )عبد 

(. وكشف المقياس 2880الخالق أحمد محدمد، 

في نسخته العربية عن رصائص سيكومترية 

 جيدة حيث  راوحت معاملا  الار باط بين ك 

( عند مستوى 8.12-8.12بند والدرجة الك ية )

و راوحت معاملا  الصدق المحك    8.89دلالة 

(. ول تأكد من ثبا ه  م اعتماد 8.21-8.30بين )

طريق إعادة التطبيق وأنار  معاملا  الثبا  

( بينما 8.19و 8.01، 8.01على ثلاث عينا  )

 .8.01-8.29 راوحت معاملا  ألفا كرونباخ بين 

لبيئة المح ية الجزائرية فقد  مي( بتمتعه وفي ا

بشروط سيكومترية مر فعة حيث ول تأكد من 

الصدق التميي(ي ل مقياس أنار  قيمة  اء لدى 

لدى الإناث عند مستوى  93.81و 92.98الذكور  

بما معناه  مت  المقياس بقدرة  8.889دلالة 

كبيرة على التميي( بين المر فعين والمنخفضين في 

ن الحياة، ويتصف بمعاملا  مر فعة الرضا ع

من الصدق الإ فاقي وكذا الصدق التعارض  ، 

وب غت قيمة معام  الثبا  بطريقة إعادة 

( وقيمة معام  ألفا كرونباخ 8.22التطبيق )

 (.2891( )معمرية، 8.03)

 . الأساليب الإحصائية المستخدمة: 2.2

أجر  الباحثة بعد جم  البيانا  ومراجعتها 

 ح ي   الإحصائ  باستخدام أس وبالتح ي  

يعتمد في جوهره  الذي (Path Analysis)المسار

الحزم  برنام و  (24Amos.V)برنام  على 

 (.19SPSS.Vالاجتماعية )الإحصائية ل ع وم 

كما ورد في:  Garson ) 2004 جارسن  يعتبر

Stage Frances et al, 2004, p. 5 ح ي  المسار  )

الانحدار يستخدم على أنه امتداد لتح ي  

لارتبار مدى ملائمة مصفوفة الار باط م  

بهدف ارتبار العلاقا   ؛نموذج سب   يختبرونه

 & McDonaldالمفترضة نظريًا وا باه  أثيرها )

Ho, 2002 .) 

 . نتائ  الدراسة:0

أجريت الدراسة الحالية باستخدام كما 

 Pathسبق وأن أنرنا أس وب  ح ي  المسار 

Anaylsis  لارتبار النموذج المفترض من رلال

فحص الار باطا  بين الضغوط النفسية 

والدعم الاجتماعي المدرك و أثيرها على الرضا 

 عن الحياة لدى أولياء أطفال الأمراض المزمنة

.  قدير كفاءة النموذج:
ً
 أولا

من رلال  ح ي  المسار ل علاقا  والار باطا  

متغيرا  بين المتغيرا  ودراسة دور ك  من ال

والدعم الاجتماعي الملثرة الضغوط النفسية 

المدرك على الرضا عن الحياة لدى أولياء 

 قييم ومن أج   حيثأطفال الأمراض المزمنة 

ما إذا كان النموذج المفترض مناسبًا بشك  

جيد  م الاستناد على الملنرا  والجدول أدناه 

 يلخص أهم الملنرا  وقيمها المحكية:
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 عنوان الشك (: 9الشك  )

  يلخص قيم محكا  أهم ملنرا  جودة المطابقة  (:89الجدول رقم )

 مستويا  قبول المطابقة الارتصار ملنرا  حسن المطابقة

 النسبة الاحتمالية لمرر  كاي

The Likelihood Ratio Chi-Square 
Cmin أن  كون غير دالة 

 / CMIN/DF كاي المعياري مرر  

 ملنر حسن المطابقة

Goodness -of- Fit Index 
GFI 

القيمة الت  تساوي أو  تباوز 

8.18 

 ملنر جذر متوس  مررعا  البواقي

Root Mean square Residual 
RMR  ك ما كان أصغر كان أفض 

 ملنر المطابقة المعياري 

Index Fit Normative 
NFI  8.18القيمة الأكبر من 

الجذر التربيعي لمتوس  مرر  رطأ 

 الاقتراب

Root Mean Square Error of 

Approximation 

RMSEA 
 دل  8.83القيمة الأق  من 

 على مطابقة جيدة

 ملنر  اكر_لويس

Tucker_Lewis Index 
TLI 

لقبول  8.13تساوي أو اكبر من 

 المطابقة

 ملنر المطابقة المقارن 

The Comparative Fit Indiex 
CFI 

 دل   8.18القيمة الأعلى من 

 على مطابقة مقبولة

 212،  2892المصدر:  يغزة، 

قيم  بعد إجراء التح ي  وعند قراءة نتائ 

 ملنرا  المطابقة كما أظهرتها مخرجا   

24Amos v  يتضح أن النموذج المفترض الحالي

مناسبا إذ أنار  ملنرا ه لقيم تعتبر ممتازة 

بمستوى ( Cmin)بحيث أن قيمة مرر  كاي 

( وقيمة ملنر المطابقة P=0,884دلالة )

( الذي يعد من أفض  الملنرا  CFIالمقارن )

القائمة على المقارنة وقيمة ملنر حسن 

المطابقة  ( كذلك ملنرGFIالمطابقة )

( قد فاقت قيمها القيمة NFI) لمعياري ا

المحكية حيث أنار  كلاها إلى القيمة 

ف م  تباوز القيمة  (TLIإلا أن قيمة ) (،1,000)

قيمة  (. ثم إن0,87المحكية وأنار  ل قيمة )

أكثر ملنرا  المطابقة فعالية وأداء والمتمث  

في الجذر التربيعي لمتوس  رطأ الاقتراب 

(RMSEA) (0,000 )عتبر مقبولة وهي
ُ
 قيمة ت

وع يه يمكن القول بأن النموذج يتمت  بمطابقة 

 ممتازة م  بيانا  العينة.

إذن بعد التأكد من جودة النموذج 

ومطابقته ل واق  سننتق  إلى قراءة نتائ   أثير 

العلاقة بين الضغوط النفسية والدعم 

 الاجتماعي المدرك على متغير الرضا عن الحياة.
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يوضح القيم اللامعيارية (: 2الشك  رقم )

 ل نموذج المقترو

 

 

 

 

 

 

 ةمن إعداد الباحث :المصدر                   

 .24AMOS v برنام 

( نموذج المسار الكام  كما هو 2يعرض الشك  )

 
ً
مفترض في هذه الدراسة البحثية ويعرض أيضا

المبانر المعيارية بين المتغيرا  معاملا  المسار 

حيث أن ل دعم العائلي )أو دعم الأسرة( له أقوى 

الرضا عن ( م  0,57معام  مسار إيبار  )

ودعم ، ي يها على التوالي دعم الأصدقاء الحياة

( 0,19و 0,34بمعاملا  مسار إيبابية )الآررين 

على الرضا عن الحياة عند مستوى دلالة أق  

 .0,001من 

 أثير الضغوط النفسية كما هو متوق  أنار أما 

لمعام  مسار عكس   على الرضا عن الحياة 

 .(0,13-بقيمة معام  )

كما يظهر الشك  من رلال مسار العلاقا  بين 

المتغيرا  الخارجية حيث كان لأبعاد الدعم 

الاجتماعي المدرك )الدعم العائلي "الأسرة"، دعم 

موجبة، وبينها الأصدقاء ودعم خررين( علاقا  

وبين الضغوط النفسية فقد كانت علاقا  

 عكسية.

  ح ي  النتائ  و فسيرها: .9

كان الغرض من البحث الحالي هو التأكد من 

 أثير العلاقة بين الضغوط النفسية والدعم 

الاجتماعي المدرك على الرضا عن الحياة لدى 

أولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة، فأظهر  

عد فحص متغيرا  النموذج إلى أن النتائ  ب

الدعم الاجتماعي المدرك من قب  )الأسرة، 

 إيبابيا على 
ً
الأصدقاء وأفراد خررين( يلثر  أثيرا

الرضا عن الحياة بحيث ك ما قدم أفراد العائ ة 

لأولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة ك ما ار ف  

رضاهم عن الحياة وهذا ما يتوافق م   وص ت 

( 2890للأسرة،  الدولي الدوحة )معهد له دراسة

(؛ Daulay et al., 2018ودراسة دولاي وخررون )

ومن جانب خرر  ق  الضغوط النفسية لديهم 

وهذا ما  دعمه النتائ  الت   وص ت لها دراسة 

(، 2890للأسرة،  الدولي الدوحة معهد)ك  من 

 ,Boyd, 2002( ،)Pisula(، )2828)بوحوي، 

(، وك ما Karst and Van Hecke, 2012و) (2011

ار ف  مستوى الضغوط النفس   المعانة ك ما 

انخفض مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد 

العينة وهذه النتيبة  توافق م  نتائ  دراسة 

( ودراسة 2890للأسرة،  الدولي الدوحة معهد)

 (.Lai et al., 2015( وأيضا )2829)فتال، 

فا  مستوى الدعم ويمكن إرجا  ذلك لأن ار 

الاجتماعي المدرك من قب  )الأسرة، الأصدقاء 

والآررين( لدى الأولياء يعم  كحاجز واقي ضد 

أثر الضغوط النفسية الس    على حياتهم 

الجسمية والنفسية بحيث  تولد لديهم مشاعر 

إيبابية  زيد من ثقتهم بنفسهم و خفف من 

حدة الق ق والخوف الذي يمكن أن ينت  عن 

غ  المعاش. فأولياء ذوي الأمراض المزمنة الض

لن يشعروا بالضغوط النفسية المللمة طالما 

أدركوا أن دائرتهم الاجتماعية  دعمهم ماديا 

ومعنويا على حد السواء عند الحاجة لمواجهة 

ما يواجهونه من أحداث والتغ ب ع يها، فت(يد 

قدرتهم على مقاومة المعاناة النفسية وهذا ما 
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 ,.Cutrona, C. et alفي:  Thoits, 1982يلكده )

( عندما  وص  إلى أن الأفراد الذين 1986

يتمتعون بمستويا  عالية من الدعم يمكنهم 

 بنب بعض الصعوبا  الت  يواجهها أولئك 

الذين لديهم دعم أق  بما معناه  حسين 

إدراكهم ل ضغ  النا   عن مرض أبنائهم 

طفية العاالمزمن وبالتالي  تحسن علاقاتهم 

وهكذا يق  مستوى (  Boyd, 2002)  بأطفالهم

العبء وكذا احتمالية تعرضهم للإضرابا  

النفسية وير ف  مستوى إحساسهم بالرفاه 

النفس   فيقب ون على الحياة وير ف  بذلك 

أن عديد إذ  مستوى رضاهم عن حياتهم

( قد  وص ت إلى Cohen S, 2004الدراسا  )في: 

الاجتماعية، الدعم الذي أن هيك  نبكا نا 

نت قاه إضافة إلى كمية ونوعية  فاعلا نا 

الاجتماعية  تنبأ بالصحة والرفاهية بتخفيف 

الضغوط من رلال  وفيرها لموارد النفسية 

والمادية اللازمة ل تعام  م  الإجهاد. كما أنه 

يخفف من خثار التو ر الملثرة على نوعية الحياة 

(Cohen S, 2004 ويلكد )(Bender M., et. Al, 

أن الدعم الاجتماعي يصبح أكثر قيمة  (2017

. فالافتقار إلى الدعم الاجتماعي أثناء الشدائد

والتغيرا  في الدعم بمرور الوقت ستشك  

ا في حد ذاتها )نقلا عن: 
ً
 ,Thoits P.Aضغوط

1985, p51 وهذا ما  لكده فرضية التخزين )

ي الملقت الت   نص على أن الدعم الاجتماع

ي عب دورًا وقائيًا في المقام الأول رلال أوقا  

 (Cutrona, C. et al., 1986التو ر )

ويظهر أن الدعم العائلي المدرك يعتبر أقوى 

أنوا  الدعم الاجتماعي المقدم لأولياء أطفال 

ذوي الأمراض المزمنة مقارنة بالدعم الأصدقاء 

والآررين قد يرج  ذلك لكون أن العائ ة 

عد المصدر الأساس   ل شعور بالأمان )الأسرة( ت

النفس   بحكم العلاقة الوجدانية القوية الت  

 رب  أفراد العائ ة، وكذا  نمية قدر ه على 

مبابهة الضغوط باعتبارها المصدر الأول 

المساند له ل تحرك بشك  ايبار  لح  

مشكلا ه و باوزها. فك ما وجد أولياء الأطفال 

الاجتماعي ك ما ذوي الأمراض المزمنة الدعم 

ق  مستوى نعورهم بالضغوط النفسية 

النا بة عن مرض أبنائهم وبالتالي ير ف  

رضاهم عن الحياة وعلى عكس ذلك فإن 

إدراكهم لغياب الدعم الاجتماعي )من قب  

العائ ة، الأصدقاء والآررين( فإن ذلك سيعم  

على  وليد ضغوط إضافية ل ضغوط النفسية 

 ائهم المزمن.المعانة نتيبة مرض أبن

 را مة:. 98

 في الأسرة 
ً
 مزمنا

ً
يشك  وجود طف  يعان  مرضا

عبئا ومعاناة لأوليائه نظرا لزيادة المسئولية من 

وطا أج    بية احتياجا ه، فتتولد لديهما ضغ

وندتها   نفسيا  تباين من حيث مستواها

إدراك الأولياء لمدى الدعم الذي  بارتلاف

 -في مقدمتها العائ ة- قدمه نبكتهم الاجتماعية 

كونها تعد منبعا لتخفيف حدة الضغوطا  

والق ق الت  قد تعان  منها الأسرة. فقد  وص ت 

الدراسة الحالية إلى أن الدعم الاجتماعي 

المدرك )أسرة، رفاق وغيرهم( يعم  على رفض 

وار فا  مستوى رضا  مستوى الضغوط النفسية

أولياء ذوي الأمراض المزمنة عن الحياة، بينما 

في حال  وقعهم لعدم  قديم الدعم لهم وقت 

الحاجة سيلدي ذلك لار فا  مستوى الضغوط 

لديهم وانخفاض مستوى رضاهم عن النفسية 

 الحياة.

 . الاقتراحا :11
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على الرغم من أن عينة الدراسة الحالية تعتبر 

كف  لت بية معايير الطاقة ل نموذج مقبولة بما ي

ولي   183المفترض ل قيام بتح ي  المسار )

وولية الأطفال ذوي الأمراض المزمنة( إلا أنها 

 فتقر إلى التوسي  الذي من نأنه أن يعزز الثقة 

أكثر في تعميم النتائ  لدى  وص   الدراسة 

الحالية بإعادة فحص النموذج على عينة أكبر 

الوطدن )الجزائر( وكذلك  من مخت ف ولايا 

فحص  أثير المتغيرا  الوسيطية كالنو ، الحالة 

اقتصادية للأسرة... في التأثير غير  الددسوسديو

المبانر ل علاقة بين الضغوط النفسية والدعم 

 الاجتماعي المدرك على الرضا عن الحياة.  

     بضرورة  قديم الدعم المع ومات كما  وص     

اللازم من قب  المختصين والمعنيين وكذا وسائ  

الإعلام لأولياء ذوي الأمراض المزمنة ومساندتهم 

من أج  التعام  م  مرض أبنائهم و باوز 

الضغوط الناجمة عنه من رلال  قديم حصص 

  فزيونية، ورنا ، ندوا  وكذا برام  لتدريبهم 

على التعام  م  المرض ك  حسب رصائصه 

ة التعام  م  الضغوطا  الت  وطبيعته وكيفي

 يحتم  أن يواجهها الطف  والأولياء. 

وأريرا  وص   الباحثة بضرورة إجراء دراسة   

مقارنة بين أولياء الأطفال ذوي الأمراض المزمنة 

 وخباء الأطفال العاديين.

 . قائمة المراج :92
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