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 ملخص:

هذه الدراسة إلى الكشف عن بعض مؤشرات جودة الحياة عند المراهق المصاب بالسكري، وذلك من خلالال  تهدف
الأبعلالالالالالااد الأررعلالالالالالاة الرئلسلالالالالالاية لجلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة وللالالالالالاي: جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة ال لالالالالالاحية، جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة الن سلالالالالالاية، جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة 

الات ملالاراهقيم مصلالاابيم بملالار  ( تلالا10الاجتماعيلالاة، وجلالاودة الحيلالااة البيييلالاةو تيلالان تاودلالاس عينلالاة الدراسلالاة ملالان عشلالار )

( تلالالالالاالات ادلالالالالالااع، اعتملالالالالاددا ع لالالالالاى الملالالالالان   الو لالالالالالا   05(تلالالالالالاالات ذخلالالالالاور و خملالالالالا  )05السلالالالالاكري النلالالالالاوم الأول ملالالالالا ه  خملالالالالا )
 التحلي ي مع أسلوب تحليل المضمومو وقد خلصس دتائج الدراسة إلى:

ة: خالت لالالااول والر لالالالاا وجلالالاود مؤشلالالارات إ عابيلالالالاة عنلالالاد المراهلالالاق المصلالالالااب بالسلالالاكري  لالالامن الأبعلالالالااد الأررعلالالاة لجلالالاودة الحيلالالالاا-

 وتقبل المر ، الإتساس بالنشاط والقدرة ع ى أداء الواجبات، والحصول ع ى الخدمات ال حية المناسبةو 
وجلالالاود مؤشلالالارات سلالالالبية عنلالالاد المراهلالالاق المصلالالااب بالسلالالاكري  لالالامن الأبعلالالااد الأررعلالالاة لجلالالاودة الحيلالالااة: خالإتسلالالااس بلالالاالقلق  -

 ف العلاقات مع الاقرامووالاكتئاب،  عف تقد ر الذات، الاتساس بالتعب و ع

 و1جودة الحياة؛المراهق؛ مر  السكري دومالكلمات المفتاحية :

 

Abstract: 

This study aims to reveal some indicators of the quality of life of adolescents with diabetes 
through the four main dimensions of the quality of life, which are: health-related quality of life, 
psychological quality of life, social quality of life, and environmental quality of life. The study 
sample consisted of 10 adolescents with type 1 diabetes, 05 of whom were males and 05 
were females. We relied on the descriptive analytical approach along with the method of 
content analysis. The results of the study concluded: 
- The presence of positive indicators in adolescents with diabetes within the four dimensions 
of quality of life: optimism, satisfaction, acceptance of disease, sense of activity and ability to 
perform duties, and access to appropriate health services. 
- The presence of negative indicators in adolescents with diabetes within the four dimensions 
of quality of life: a sense of anxiety and depression, low self-esteem, a sense of fatigue and 
poor relationships with peers. 

Keywords: quality of life, adolescents, type 1 diabetes. 
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 .مقدمة: 1

تبعلالاا للمرتللالاة  هتختللالاف ردود أاعالالإاسادوسلالالوخات

العمريلالالالالالالاة الهلالالالالالالاب  علشلالالالالالالاها، و عتبلالالالالالالار مرتللالالالالالالاة المراهقلالالالالالالاة 

مرتللالاة تساسلالاة تحلالادع اعهلالاا العد لالاد ملالان الت يلالارات 
الن سلالالالالالالاية، الاد عاليلالالالالالالاة والجسلالالالالالالاد ة ووو، كملالالالالالالاا تملالالالالالالا  

هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذه الت يلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارات الجادلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاب الاجتملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا ي 

 Hallهلالالالالالالالالالالالالالاول سلالالالالالالالالالالالالالاتاد يوالعلاقلالالالالالالالالالالالالالااتوو عرف 
Stanly مرتللالالالالالالالالالالالاة المراهقلالالالالالالالالالالالاة مركلالالالالالالالالالالالازا ع لالالالالالالالالالالالاى الجادلالالالالالالالالالالالاب

ل لالالالالالالارد بترهلالالالالالالاا: ا لالالالالالالارة عوا لالالالالالالالاف السلالالالالالالالوخ  والن  لالالالالالالا ب ل

وشلالالالالالالالالالالالادة وتلالالالالالالالالالالالاوتر، تتميلالالالالالالالالالالالا  بالعد لالالالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالالالان الأ ملالالالالالالالالالالالاات 
 والمشكلات الن سية و عوبة في التوااقو

(Mazet phi,Houzel, 1996) وغالبلالالالاا ملالالالاا  ميلالالالال

المراهلالالالالالاق إللالالالالالاى الاددااعيلالالالالالاة والعنلالالالالالااد ومقاردلالالالالالاة د سلالالالالالاه 
بلالاارخرين ملالان أقرادلالاه، هلالاذا ملالاا   لالااق  ملالان مشلالاكلاته 

الن سلالالالالالالالالالاية وال لالالالالالالالالالاحية خا لالالالالالالالالالاة اذا أ لالالالالالالالالالالب بتتلالالالالالالالالالاد 

 الأمرا  المزمنة كمر  السكريو

تيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان أو لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاحس دراسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات     

أم Varni(1988 )والالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارا Wilcoxويلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوك 

الللالالالالالالالاذ ن  علالالالالالالالالاادوم ملالالالالالالالان أملالالالالالالالارا  مزمنلالالالالالالالالاة الملالالالالالالالاراهقيم 
وإعاقلالالالالالالالالاات عللالالالالالالالالالاعه  مواجهلالالالالالالالالالاة علالالالالالالالالالادد ملالالالالالالالالالان الأتلالالالالالالالالالاداع 

الحياتية الضاغطة الهب ترتبط ب  لارات ت لااق  تلااد 

سلالالالالاواء  عللالالالالاق الأملالالالالار بصلالالالالاعوبات لحلالالالالاالله  ال لالالالالاحية، 

 .الحيلالالالالالااة اليوميلالالالالالاة أو بلالالالالالاالمر  الملالالالالالازمن فلالالالالالاي تلالالالالالاد ذاتلالالالالالاه

 (2014)ميرود و آ س تمودة، 

وملالار  السلالاكري ملالان الاملالارا  المزمنلالاة الهلالاب عرالالاس 

ملالالاؤخرا ادرشلالالاارا كبيلالالارا فلالالاي خاالالالاة ادحلالالااء العلالالاال ، و علالالاد 
املالالارا  جهلالالاا  ال لالالادد الصلالالاماء المزمنلالالاة،  حلالالادع ن ملالالا

جلالاز الجسلالا  علالان االالارا  الااسلالاوليم  أو علالان بسلالا ب  

اسلالالاتخدامه بالشلالالاال المناسلالالاب، وهلالالاو  ملالالان الأملالالارا  
الرئلسلالالالالاية المسلالالالالا بة للملالالالالاوت كملالالالالاا أدلالالالالاه  علالالالالاد السلالالالالا ب 

الأول ل قلالالالادام البصلالالالالار بلالالالالايم الكبلالالالالاار، وهلالالالالاو مسلالالالالاؤول 

% ملالالالالالالالان تلالالالالالالالاالات الا لالالالالالالالاابة بال شلالالالالالالالال 5علالالالالالالالان خمسلالالالالالالالاة 
و و شلالالالاال ملالالالار  السلالالالاكري (2008)تلالالالاا لور،  الاللالالالاوي 

تحد ا كبيرا دظرا لخطورته وااعااساته ع ى صلاحة 

ال لالالالارد الن سلالالالاية والجسلالالالاد ة ملالالالان جهلالالالاة، وملالالالان جهلالالالاة 
اخلالالالالالالالارلأ دظلالالالالالالالالارا للعبلالالالالالالالالااء الاقتصلالالالالالالالااد ة الهلالالالالالالالالاب  سلالالالالالالالالاب ها 

لللادول، و شلاير منظملاة ال لاحة العالميلاة إلدلاتم علادد 

مليلالاوم صلالاخ  فلالاي العلالاال   108المصلالاابيم ارت لالاع ملالان 

سلالالالالالالالالالالالالالانة مليلالالالالالالالالالالالالالاوم صلالالالالالالالالالالالالالاخ   422إللالالالالالالالالالالالالالاى  1980سلالالالالالالالالالالالالالانة 

،كملالالالالالالالاا ارت لالالالالالالالالاع معلالالالالالالالالادل ادرشلالالالالالالالاار الملالالالالالالالالار  ع لالالالالالالالالاى 2014
 1980بالمئلالالالالالالالالالاة سلالالالالالالالالالانة  7و4لمب ملالالالالالالالالالان :الصلالالالالالالالالالاعيد العلالالالالالالالالالاا

)منظملالالالالالالالالالالاة ال لالالالالالالالالالالاحة  و2014بالمئلالالالالالالالالالالاة سلالالالالالالالالالالانة  5و8:إللالالالالالالالالالالاى

 (2020العالمية، 

وفلالالالالالالالالالالالالاي الجزائلالالالالالالالالالالالالار أكلالالالالالالالالالالالالادت و ارة ال لالالالالالالالالالالالالاحة أم علالالالالالالالالالالالالادد 

( 03المصلالالالالالاابيم بملالالالالالار  السلالالالالالاكري بللالالالالالا  تلالالالالالاولي  لالالالالالالاع)

أللالالاف   لالالال  169  تلالالاوالي ملا لالالايم مصلالالااب، ملالالان بيلالالا ه
و ولملالالالالالار  (2019)سلالالالالالاليماا ، سنةو 15مصلالالالالالااب دوم 

السلالالاكري تلالالات يرات ومضلالالااع ات كبيلالالارة ع لالالاى ال لالالاحة 

الجسد ة والن سية للمراهق ويتطلب منه الال لا ام 
والتعلالالالالالالالاا ط  لالالالالالالالامن دملالالالالالالالاط تيلالالالالالالالااة جد لالالالالالالالاد وأم  ربلالالالالالالالاع 

قواعد صحية محلاددة ودقيقلاة، كملاا  تطللاب رعا لاة 

 بيلالالاة مسلالالاتمرةو وهلالالاذا ملالالاا  شلالالاال بالتتكيلالالاد ومتابعلالالاة 

تحلالاد ا للمراهلالاق ويلالاؤ ر ع لالاى صلالاحته الن سلالاية وع لالاى 

دظرتلالالاه لن سلالالالاه ولصحيلالالالااة بصلالالا ة عاملالالالاة، خا لالالالاة وأم 

الدراسلالالاات والابحلالالااع الحد تلالالاة للالالا   علالالاد تهلالالات  اقلالالاط 
بالجادلالاب المريلالا ب والعلالالاا وإدملالاا تطلالاورت للهلالات  أك لالار 

بالجادلالالالالالاب الا علالالالالالاار  للالالالالالادلأ ال لالالالالالارد وشلالالالالالاعوره بعلالالالالالاودة 

 الحياةو

و عتبلالالالالار جلالالالالاودة الحيلالالالالااة ملالالالالان الم لالالالالااهي  ذات الاتعلالالالالااه 

الحلالالالالالالالالالالاد ن، و الهلالالالالالالالالالالاب اد تقلالالالالالالالالالالاس علالالالالالالالالالالان عللالالالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالالالان   

الإ علالالالالالالالاار ، هلالالالالالالالاذا الأخيلالالالالالالالار علالالالالالالالارف اهتملالالالالالالالاام كبيلالالالالالالالارا فلالالالالالالالاي 

لملالالاا للالالاه ملالالان أهميلالالالاة و  20النصلالالاف التلالالااا  ملالالان القلالالارم 
دظلالالالالالارة ا عابيلالالالالالاة لحيلالالالالالااة ال لالالالالالارد والمعتمعلالالالالالاات بصلالالالالالا ة 

عاملالالاة، وملالالان خلالالالال تعلالالااو ه للنظلالالارة التقليد لالالاة الهلالالاب 

بنشلالالاتة الأملالالارا  الن سلالالاية وعلاجهلالالاا إللالالاى تهلالالات  اقلالالاط 
الاهتمام بالال ملاا هلاو إ علاار  ملان خلالال ال ركيلا  ع لاى 

دقلالالااط و مالالالاامن القلالالاوة للالالادلأ ال لالالارد وتحسلالالايم جلالالاودة 

الحياة لد ه، مما  ريح للاه ادرا  قدراتلاه واماادياتلاه 
واسلارتمارها  بملالاا  لالاوار للالاه تيلالااة أاضلالال، و  سلالاتطيع 

 من خلالها تحقيق  موتاته و العلط بإ عابيةو 

و علالارف موسلالاوعة عللالا  اللالان   جلالاودة الحيلالااة بترهلالاا:  
م هلالالالالالاوم شلالالالالالاامل  حتلالالالالالاوي ويضلالالالالالا  علالالالالالادة أبعلالالالالالااد للالالالالالالادلأ 
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الأالالالالالالالالالالاراد متلالالالالالالالالالال: التلالالالالالالالالالاوا م الاد علالالالالالالالالالاالي ملالالالالالالالالالان الناتيلالالالالالالالالالاة 

الن سلالالالالالالالالالالالاية والحاللالالالالالالالالالالالاة ال لالالالالالالالالالالالاحية العاملالالالالالالالالالالالاة لصجسلالالالالالالالالالالالا  

والاسلالالالالاتقرار المللالالالالاب والر لالالالالاا علالالالالان الدراسلالالالالاة، وكلالالالالاذلك 

الاسلالاتقرار الأسلالاري وتوا لالال العلاقلالاات الاجتماعيلالاة 
لأسلالالالالالالارة، والاسلالالالالالالاتقرار الاقتصلالالالالالالاادي داخلالالالالالالال وخلالالالالالالاارا ا

اللالالالاذي  لالالالارتبط بمسلالالالاتولأ دخلالالالال ال لالالالارد واللالالالاذي  عينلالالالاه 

ع ى مواجهة مختلف ظروف الحياة، بالإ لاااة إللاى 
) لاوفي  ر ا ال رد عن ذاتلاه ومظهلاره وشلااله العلاامو

 (2017و ابراهي ، 

تيلالالالالالان للالالالالالا   علالالالالالاد الاهتملالالالالالاام بعلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة منصلالالالالالابا  
سابق ع لاى الاملاور الماد لاة وملادلأ اقط كما خام في ال

توار الامااديات الاقتصلااد ة والعلالط فلاي الرااهيلاة 

وارت لالالاام مسلالالاتولأ اللالالادخل والاسلالالاتقرار فلالالاي العملالالال ووو، 
وخلالالالالال ملالالالالاا  تعللالالالالاق بالجوادلالالالالاب المو لالالالالاوعية بلالالالالال توسلالالالالاع 

للشمل الجوادب الذاتية لدلأ ال رد وخلال ملاا  تعللاق 

بإتساسلالالالالااته واد عالاتلالالالالاه، وكي يلالالالالاة ادراكلالالالالاه لن سلالالالالاه 

للالالالالالالالالاذي  علالالالالالالالالالط ايلالالالالالالالالاه، وملالالالالالالالالادلأ شلالالالالالالالالاعوره وللمحلالالالالالالالالايط ا

بالسلالالالالالالالالالاعادة والر لالالالالالالالالالاا والت لالالالالالالالالالااول، وكلالالالالالالالالالاذلك صلالالالالالالالالالاحته 

الجسلامية وقدرتلالاه ع لالاى أداء النشلاا ات، سلالاواء خلالاام 
الشلالالالالالاخ  فلالالالالالاي صلالالالالالاحة جيلالالالالالادة أو  علالالالالالااا  ملالالالالالان ملالالالالالار  

خطير أو مزمن تين ركلازت العد لاد ملان الدراسلاات 

الحد تلالالالالاة ع لالالالالاى تحسلالالالالايم ال لالالالالاحة الن سلالالالالاية وجلالالالالاودة 

ا لاة الحياة لدلأ الاصخاص العلااد يم والمريلا  ، خ
 الامرا  الخطيرة والمزمنة كمر  السكريو

 من خلال ما سبق دصل إلى  رح السؤال التالي:

مااااااا رااااااة مؤشاااااارات جااااااودة الحياااااااة عنااااااد المراهااااااق -
 المصاب بالسكري؟

 تحديد المفاهيم-2

جودة الحياة من الم لااهي  الهلاب جودة الحياة: -2-1
 صلالالالالاعب  عري هلالالالالاا دظلالالالالارا لتعلالالالالادد أبعادهلالالالالاا وجواد هلالالالالاا، 

جلالاودة الحيلالااة اجرائيلالاا بترهلالاا كي يلالاة  ويمكننلالاا  عريلالاف

إدرا  المراهلاق المصلااب بالسلاكري لذاتلاه وماادتلاه فلالاي 
الحيلالااة وعلاقلهلالاا بتهداالالاه واهتماماتلالاه وتوقعاتلالاه فلالاي 

ظل المر  الذي  علااا  منلاه، وكلاذلك خلال ملاا  شلامل 

اتساساته خالسعادة والر ا، بالإ ااة إلى تمتعه 

بال لالالالالالاحة الن سلالالالالالاية والجسلالالالالالامية وقدرتلالالالالالاه ع لالالالالالاى أداء 

شلالالالالالالالالاا ات، وكلالالالالالالالالاذلك  بيعلالالالالالالالالاة الظلالالالالالالالالاروف البيييلالالالالالالالالاة الن

 والمحيط الذي  علط  منهو

ملالالالالان الاملالالالالارا  المزمنلالالالالاة الهلالالالالاب مااااارض الساااااكري: -2-2
تملا  ال دد،ويحصلال دريعلاة  جلاز البنكريلااس علالان 

ادتلالالالالااا هرملالالالالاوم الااسلالالالالاوليم رهائيلالالالالاا فلالالالالاي السلالالالالاكري ملالالالالان 

،أو علالالالادم قلالالالالادرة الجسلالالالا  ع لالالالاى اسلالالالالاتخدامه 1اللالالالانمط
 ؤدي، مملاا  لا2بصورة اعالة في السكري من النمط 

ارت لالالالالالالالاام اسلالالالالالالالابة السلالالالالالالالاكر فلالالالالالالالاي اللالالالالالالالادم علالالالالالالالان الحلالالالالالالالاد  إللالالالالالالالاى

الطبيعلالالاي، وهنلالالاا  ادلالالاوام ملالالان ملالالار  السلالالاكري وللالالاي: 
السكري من النوم الأول )أي المرتبط بالأاسلاوليم(، 

السلالالالالالالالاكري ملالالالالالالالالان النلالالالالالالالاوم التلالالالالالالالالااا  )غيلالالالالالالالار معتملالالالالالالالالاد ع لالالالالالالالالاى 

الااسلالالالالاوليم( وسلالالالالاكري الحملالالالالالال، والسلالالالالاكري التلالالالالالاادوي 
الملالالالالالالارتبط بتسلالالالالالالالاباب مر لالالالالالالاية أخلالالالالالالالارلأ، وفلالالالالالالاي دراسلالالالالالالالارنا 

ئيلالالالالالالالاا علالالالالالالالان النلالالالالالالالاوم الأول للسلالالالالالالالاكري، أي دتحلالالالالالالادع اجرا

النلالالالالالاوم المعتملالالالالالاد ع لالالالالالاى الااسلالالالالالاوليم واللالالالالالاذي غالبلالالالالالاا ملالالالالالاا 

  صلب ائة الا  ال والمراهقيمو 

المراهقلالاة للالاي مرتللالاة عمريلالاة فلالاي تيلالااة  المراهقااة:-2-3

 13-12خلالالالال ااسلالالالاام،تاوم بلالالالادا اتها فلالالالاي تلالالالاوالي سلالالالان :
سلالانة، تتميلالا  بالعد لالاد ملالان  19أو  18سلانة وتنتيلالاب فلالاي 

ة، وتصلالالالالالالالالالالالالالاات ها   يلالالالالالالالالالالالالالالارات ال ي  ولوجيلالالالالالالالالالالالالالا الت يلالالالالالالالالالالالالالارات

د سلالالالالالالالاية، اد عاليلالالالالالالالاة وسلالالالالالالالالوكية، وغالبلالالالالالالالاا ملالالالالالالالاا تالالالالالالالالاوم 

مرتللالالالالالاة تساسلالالالالالاة  شلالالالالالاولاها العد لالالالالالاد ملالالالالالان المشلالالالالالاكلات 
 ال حية و الن سيةو

 السابقة   الدراسات-3

 (2009)مجاااااااادي ماااااااال  سااااااااليما ،  دراساااااااة -3-1
رساااالة ماجسااااتان :اناااوا  :المسااااا دة ا جتماعيااااة 
وعلاقتهاااااا بجاااااودة الحيااااااة لاااااد  ماااااري  الساااااكري 

وهلالالالالادف الدراسلالالالالاة الأساعلالالالالا ب هلالالالالاو التعلالالالالارف المراهاااااق: 
ع لالالالالالالالالاى أدلالالالالالالالالاوام المسلالالالالالالالالااددة الهلالالالالالالالالاب  حتاجهلالالالالالالالالاا المراهلالالالالالالالالاق و 

التعلالالارف ع لالالالاى مصلالالالاادر هلالالالاذه المسلالالالااددة، واسلالالالاتعملس 

البلالالالالالالالالالااتتتيم فلالالالالالالالالالاي دراسلالالالالالالالالالالها  الملالالالالالالالالالان   السلالالالالالالالالالاياو م لالالالالالالالالالاري 
معتملالالالالالالالالالالادة ع لالالالالالالالالالالاى مقيلالالالالالالالالالالااس المسلالالالالالالالالالالااددة والاخلينيالالالالالالالالالالالا  

الاجتماعيلالالالالالالاة ومقيلالالالالالالااس جلالالالالالالاودة الحياة،واسلالالالالالالاتمارات  

أوليلالالالالاة علالالالالان الأسلالالالالارة خلهلالالالالاا ملالالالالان اعلالالالالاداد البلالالالالااتتتلنع ى 
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( مراهلالالالالاق ومراهقلالالالالاة ت لالالالالالاراوح 101عينلالالالالاة ماودلالالالالاة ملالالالالالان )

( سلالالالالالالالالالانة مصلالالالالالالالالالاابيم بملالالالالالالالالالار  21-13أعملالالالالالالالالالااره  بلالالالالالالالالالايم)

السكري، وملان أهلا  النتلاائج المتو لال العها:الكشلاف 

شلالالالالالالاعور المراهلالالالالالالاق علالالالالالالان بعلالالالالالالاض العواملالالالالالالال الملالالالالالالاؤ رة فلالالالالالالاي 
بعلالاودة الحيلالااة ووجلالاود علاقلالاة ارتبا يلالاة موجبلالاة بلالايم 

أدلالالالالالالاوام المسلالالالالالالالااددة الاجتماعيلالالالالالالالاة المقدملالالالالالالالاة و الدرجلالالالالالالالاة 

الالية لجودة الحياة ملاع جميلاع أبعلااد جلاودة الحيلااة 
ملالاع علالادم وجلالاود تلالات ير دال اتصلالاائيا لعاملالال الجلالان  

فلاي الشلالاعور بعلاودة الحيلالااة ،ووجلالاود الارون داللالاة بلالايم 

ر بعلالاودة الحيلالااة لصلالاال  اللالاذخور و الادلالااع فلالاي الشلالاعو 

 الاداعو

مقااال  (2017)طشاوو  و القشاار ، دراسة-3-2

:انااااااااوا :  وعيااااااااة الحياااااااااة وتقاااااااادير الاااااااا ات لااااااااد  
هلالالالاداس الدراسلالالالاة إللالالالاى مرضاااالس السااااكري :ااااة الأرد : 

الكشلالالالالالالاف علالالالالالالان مسلالالالالالالاتولأ دوعيلالالالالالالاة الحيلالالالالالالااة ومسلالالالالالالاتولأ 

تقلالالالالالالالالاد ر اللالالالالالالالالاذات و العلاقلالالالالالالالالالاة بي هملالالالالالالالالاا للالالالالالالالالادلأ مريلالالالالالالالالالا   

مريضلالاا  360السلالاكري، وتاودلالاس عينلالاة الدراسلالاة ملالان 

و مريضلالالالالالالالالاة بملالالالالالالالالالار  السلالالالالالالالالالاكري دلالالالالالالالالالاوم التلالالالالالالالالالااا  ،وقلالالالالالالالالالاد 

اعتملالالالالالادت الدراسلالالالالالاة ع لالالالالالاى خلالالالالالال ملالالالالالان مقيلالالالالالااس دوعيلالالالالالاة 
الحيلالالالالالالالالالالالالالااة المختصلالالالالالالالالالالالالالار لمنظملالالالالالالالالالالالالالاة ال لالالالالالالالالالالالالالاحة العالميلالالالالالالالالالالالالالاة 

للالالاذات لرو دبيرغوخلصلالالاس دتلالالاائج ،ومقيلالالااس تقلالالاد ر ا

الدراسلالالالاة إللالالالاى أم مسلالالالاتولأ دوعيلالالالاة الحيلالالالااة ومسلالالالاتولأ 

تقلالالاد ر اللالالاذات خلالالاام مرت علالالاا ،ملالالاع وجلالالاود الالالارون داللالالاة 
اتصلالالالالالالالالالالالالاائيا فلالالالالالالالالالالالالاي مسلالالالالالالالالالالالالاتولأ دوعيلالالالالالالالالالالالالاة الحيلالالالالالالالالالالالالااة تبعلالالالالالالالالالالالالاا 

ملالالالالالالادة الإ لالالالالالالاابة -المؤهلالالالالالالال العلملالالالالالالاب-لمت يلالالالالالالارات)الجن 

بلالالالالالالالالاالمر ( ملالالالالالالالالاع علالالالالالالالالالادم وجلالالالالالالالالاود الالالالالالالالالالارون تبعلالالالالالالالالاا لمت يلالالالالالالالالالار 
س السلالالالالالالالالالان،أما بالنسلالالالالالالالالالابة لتقلالالالالالالالالالاد ر اللالالالالالالالالالاذات اكشلالالالالالالالالالا 

الدراسة عن وجود ارون في مستولأ تقد ر الذات 

ملالالالالادة الإ لالالالالاابة بالمر (،كملالالالالاا -تبعلالالالالاا لمت يلالالالالاري )السلالالالالان
توجد علاقة ارتبا يلاة إ عابيلاة وداللاة اتصلاائيا بلايم 

مستولأ دوعية الحياة ومستولأ تقد ر الذات لدلأ 

 ومري   السكري في الأردم

رسااااااالة ماجسااااااتان  (2010)عماااااارا ، دراسااااااة -3-3
:انوا : الإمابة بداء الساكري وعلاقتهاا بتادهور 

هلاداس الدراسلالاة إللالاى جاودة الحياااة لاد  المصااابا : 
الكشلاف علان العلاقلاة بلايم الإ لاابة بلاداء السلاكري و 

تلالالالالالالالالالادهور جلالالالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالالالااة عنلالالالالالالالالالاد المصلالالالالالالالالالاابيم بملالالالالالالالالالار  

( ملالاريض 40السلاكري، وتاودلاس عينلالاة الدراسلاة ملان )

 14علالالالالالالالادل بالسلالالالالالالالاكري ملالالالالالالالان النلالالالالالالالاوم الأول و التلالالالالالالالااا  بم

رجلالالالالالالالالالالالال، وبمتوسلالالالالالالالالالالالاط عملالالالالالالالالالالالار مقلالالالالالالالالالالالاداره:  26املالالالالالالالالالالالارأة و 
(سلالالالالالالالانة ملالالالالالالالان 30-03سلالالالالالالانة،وعمر إ لالالالالالالالاابة بلالالالالالالالايم)5و40

مسلالالالالالالالالالاتويات دراسلالالالالالالالالالاية و اقتصلالالالالالالالالالااد ة مختل ة،وقلالالالالالالالالالاد 

 SF36اعتملالادت الدراسلالالاة ع لالالاى مقيلالالااس علالالاام جنلالالال 
بالإ لالالالالالالالاااة إللالالالالالالالاى مقابللالالالالالالالاة عياد لالالالالالالالاة مقننلالالالالالالالاة فلالالالالالالالاي شلالالالالالالالاال 

 است يام قد أس رت دتائج الدراسة عن ما   ي:

تقلالالالالالالاد ر  لالالالالالالاعيف وملالالالالالالانخ ض لتقلالالالالالالاد ر السلالالالالالالاكرييم  -
 و80و33أاراد العينة لجودة تياته  بمتوسط :

تقلالالالالالاد ر  لالالالالالاعيف لجلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة للالالالالالادلأ السلالالالالالاكرييم -

 لل ئلالالالالالالالالاة الأوللالالالالالالالالاى  78و33بمقلالالالالالالالالادار: 2و دملالالالالالالالالاط 1دملالالالالالالالالاط 
 لل ئة التاديةو 90و35

علالادم وجلالاود الالارون ذات دلاللالاة بللالاس تقلالاد ر ال ئلالاات -

 و t test لجودة الحياة متمتلا في دريعة اختبار

وجلالالاود الالالارون داللالالاة اتصلالالاائيا بلالالايم تقلالالاد ر المصلالالاابيم -

بلالالالالالالاتمرا  مصلالالالالالالااتبة وغيلالالالالالالار المصلالالالالالالاابيم لصلالالالالالالاال  غيلالالالالالالار 

 المصابيمو
وجلالالالالالالاود علاقلالالالالالالاة سلالالالالالالالبية داللالالالالالالاة اتصلالالالالالالاائيا بلالالالالالالايم ملالالالالالالادة -

الإ لالالالالالالالالاابة بلالالالالالالالالاالمر  وتقلالالالالالالالالاد ر جلالالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالالااة للالالالالالالالالادلأ 

 السكرييمو

علالالالالالادم وجلالالالالالاود الالالالالالارون داللالالالالالاة اتصلالالالالالاائيا بلالالالالالايم العلالالالالالازاب -
 ينةووالم  وجيم من السكرييم ااراد الع

 , Kolar)راساااااا ن -كاااااااتر  -دراساااااة  ااااااو ر-3-4

kathryn, & Rassner, 1996)  انوا :جاااودة:
الحيااة لاد  الماراهقا  المصاابا  بمارض السااكري 

وقدهلالاداس الدراسلالاة إللالالاى الماتمااد ع اان الأيسااولا : 

للالالالالادلأ  (QOL)و لالالالالاف جلالالالالاودة الحيلالالالالااة المقلالالالالاررة ذاتيلالالالالاا 
-11الملالالالاراهقيم المصلالالالاابيم بملالالالار  السلالالالاكري ملالالالاا بلالالالايم )

 ( سلالالالالالالالالالانة،والذ ن  عتملالالالالالالالالالادوم ع لالالالالالالالالالاى الااسلالالالالالالالالالاوليم، 14

مقاردلالالاة بعلالالاودة الحيلالالااة للالالادلأ أقلالالاراره  غيلالالار المصلالالاابيم 

مراهقلالالالالالالالالاا  60تيلالالالالالالالان تاودلالالالالالالالاس عينلالالالالالالالالاة  الدراسلالالالالالالالاة ملالالالالالالالان 

مراهلالالاق ملالالان الأقلالالارام  27،و1مصلالالااب بالسلالالاكري دلالالاوم 

غيلالالالالالالالار المصلالالالالالالالاابيم، اعتملالالالالالالالادت الدراسلالالالالالالالاة ع لالالالالالالالاى الملالالالالالالالان   
لارتبلالالالالالاا  ، بالاعتملالالالالالااد ع لالالالالالاى أداة خا لالالالالالاة الو لالالالالالا   ا
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سلالالالالالالالالاوليم أداة بملالالالالالالالالار  السلالالالالالالالالاكري المعتملالالالالالالالالاد ع لالالالالالالالالاى الاا

 التبلالالالالالالالالالالاا ن، الو لالالالالالالالالالالا  ، دوعيلالالالالالالالالالالاة شلالالالالالالالالالالااملة، التحليلالالالالالالالالالالال

اختبلالالالالالالالالالالالالاارات وتحليلالالالالالالالالالالالالال المت يلالالالالالالالالالالالالار المتعلالالالالالالالالالالالالادد المتبلالالالالالالالالالالالالاا ن 

 وأس رت دتائج الدراسة إلى ما   ي:
متوسلالالالالالالاط درجلالالالالالالاات ال لالالالالالالارد فلالالالالالالاي مقيلالالالالالالااس الأداة ع لالالالالالالاى -

 جودة تياة متوسطةو

النوعيلالالالاة لملالالالالار  السلالالالاكري اللالالالاذي  عتملالالالالاد  المقلالالالاا ل -
ع لالالالالالالالالالالاى الأاسلالالالالالالالالالالالاوليم: وللالالالالالالالالالالالاي مقلالالالالالالالالالالالاا ل  ذات النقلالالالالالالالالالالالااط 

الخملالالا  والهلالالاب تلالالادل درجاتهلالالاا الأك لالالار ادخ ا لالالاا ع لالالاى 

  يادة في جودة الحياةو
متوسط الدرجات الهب تحصل علعها أالاراد العينلاة -

)تلالالالالالالالالالات ير ملالالالالالالالالالار  السلالالالالالالالالالاكري المعتملالالالالالالالالالاد ع لالالالالالالالالالاى 6و2 خلالالالالالالالالالاام

)القلق المرتبط بمر  السكري 95و1الااسوليم(،و
 المعتمد ع ى الااسوليم(و

 الجا ب الميدايي للدراسة-4

ام هلالالالادف الدراسلالالالاة الحاليلالالالاة ماااانلد الدراسااااة: -4-1
هلالالالالالاو الكشلالالالالالاف علالالالالالان مؤشلالالالالالارات جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة عنلالالالالالاد 

المراهلالاق المصلالااب بالسلالاكري وذللالاك ملالان خلالالال اجلالاراء 

يلالالالاة دصلالالالاف موجهلالالاة والملالالالان   الملائلالالالا  فلالالالاي مقلالالاابلات بحت
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالاذا النلالالالالالالالالالالالالالالالالالاوم ملالالالالالالالالالالالالالالالالالان الدراسلالالالالالالالالالالالالالالالالالاات هلالالالالالالالالالالالالالالالالالاو الملالالالالالالالالالالالالالالالالالان   

باعتملالالااد تحليلالالال المضلالالاموم  التحلي ي وذللالالاكالو لالالا ي

 لهذه المقابلاتو

تحليلالالالال المضلالالالالاموم  Berelsonولقلالالالاد علالالالارف  يرلسلالالالاوم 

تقنيلالالالالالالاة ملالالالالالالان تقنيلالالالالالالاات البحلالالالالالالان الهلالالالالالالاب بإماادنلالالالالالالاا  بتدلالالالالالالاه:

و  اسلالاتخدامها ملالان أجلالال الو لالاف المو لالاو ي،الكمب

 ,Leray)أ ضا الم هجي للمحتولأ الظاهر للاتصالاتو
2008) 

ويطبلالالالاق هلالالالاذا النلالالالاوم ملالالالان التقنيلالالالاات فلالالالاي تاللالالالاة وجلالالالالاود 

محتلالالالالالاولأ اجابلالالالالالالاات ع لالالالالالالاى أسلالالالالالائلة م توتلالالالالالالاة أو تلالالالالالالاوار 
دتحصلالالال عليلالالاه ملالالان خلالالالال مقلالالاابلات موجهلالالاة أو غيلالالار 

موجهلالالالالالالاة، تيلالالالالالالالان  لالالالالالالالات  تقسلالالالالالالاي  هلالالالالالالالاذا المحتلالالالالالالالاولأ إللالالالالالالالاى 

 هلالاا وترتي هلالاا  لالامن ائات،هلالاذه وتلالادات تحليلالال وتبوي

 ,Mucchielli)الأخيلالالالالارة  تمتلالالالالال أبعلالالالالااد ال ر لالالالالاياتو

1979) 

اعتملالالالالالاددا فلالالالالاي دراسلالالالالالارنا هلالالالالالاذه أدوات الدراساااااة: -4-2
ع لالالالاى المقلالالالاابلات النصلالالالاف موجهلالالالاة لتحقيلالالالاق أهلالالالاداف 

المقابللالاة ملالان الوسلالاائل الملالاؤ رة و ال عاللالاة  بحتنلالاا،خوم 

فلالالالالاي تحقيلالالالالاق الت اعلالالالالال بلالالالالايم الباتلالالالالان والمبحلالالالالاوع كملالالالالاا 
 عتبلالالالالار الطريقلالالالالالاة الأاسلالالالالالاب للتعلالالالالالارف والكشلالالالالالاف علالالالالالان 

مؤشلالالالالالالالارات جلالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالااة عنلالالالالالالالاد المراهلالالالالالالالاق المصلالالالالالالالااب 

 بالسكريو
بترهلالالالالالاا:   و علالالالالالارف المقابللالالالالالاة تسلالالالالالاب ملالالالالالاور   ادعلالالالالالارس

تقنيلالالالالالالالالاة مباشلالالالالالالالالارة للتقإلالالالالالالالالا ب العلملالالالالالالالالاب  سلالالالالالالالالاتعمل إ اء 

ن تلا  حلاح ه  بكي يلاة منعزللاة،كما أرهلاا الأاراد اللذ 
 سلالالالالاتخدم فلالالالالاي بعلالالالالاض الحلالالالالاالات إ اء معموعلالالالالاات ملالالالالان 

 أجلالالالالالالالالالالالالال اسلالالالالالالالالالالالالاتعوالاه  بطريقلالالالالالالالالالالالالاة دصلالالالالالالالالالالالالاف موجهلالالالالالالالالالالالالاة 

 و (197،   حة 2006)أدعرس، 

كملالالالالالالالالالالالالالاا أرهلالالالالالالالالالالالالالاا عتبر منلالالالالالالالالالالالالالاته  الوسلالالالالالالالالالالالالالاائل والتقنيلالالالالالالالالالالالالالاات 

لاكرشلالالالااف الأسلالالالاباب المشلالالالا ركة والحلالالالاوااز العميقلالالالالاة 

الأالالاراد وذللالاك ملالان خلالالال خصو لالاية خلالال  لسلالالوخات
 (2006)أدعرس،  تالة ع ى تدلأو

 خصائص حا ت الدراسة-4-3

 

 ( ما   ي:01 تض  من الجدول رق  )
 05تلالالاالات البحلالالان تتلالالاو م ملالالان تيلالالان الجلالالان  إللالالاى: -

 .اداع 05ذخور و

-14من تين السن:   لاراوح سلان الحلاالات ملاا بلايم : -
 .سنة 18

تيلالالالالالالالان المسلالالالالالالالاتولأ التعليملالالالالالالالاب: ملالالالالالالالان الخامسلالالالالالالالالاة  ملالالالالالالالان-

 .ابتدائ  إلى السنة الأولى جامعي
سلالانة إللالالاى  02ملالان تيلالالان ملالادة الإ لالالاابة بلالاالمر : ملالالان -

 .سنوات10
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 خصاص تالات الدراسة(:1الجدول )

 ا مابة بالمرضمدة  السن المستو  التاليمي الجنس الحالة

 خم  سنوات سنة18 التالتة  ادوي  ذكر س

  لاع سنوات سنة14 الأولى متوسط ذكر م

  لاع سنوات سنة15 الأولى  ادوي  ذكر ل

 سنتيم سنة 14 التالتة متوسط أدث  ش

 عشر سنوات سنة18 سنة أولى جامعي ادث  ط-س

 سبع سنوات سنة 17  ادية  ادوي  ادث  ه

 عشر سنوات سنة 18 متوسط )غ متمدرس تاليا( ادية  ذكر ر

  مام سنوات سنة 17 خامسة ابتدائ  )غ متمدرس تاليا( ذكر و

 خم  سنوات سنة 17  التة  ادوي  أدث   

 أررع سنوات سنة 17  التة  ادوي  ادث   -ه

 من مقابلات الدراسة المصدر:

 تحليل وتفسان  تائج المقابلات وتحليل المضمو :-5

 أو : تحليل المقابلات حسب :اد جودة الحياة النفسية

 تحليل المقابلات تسب بعد جودة الحياة الن سية(:2الجدول )
 33,33 عبارة 31 الحياة النفسيةمجموع تكرارات المؤشرات الخامة بباد جودة 

الت اول 
 والطموح

× × × × × × × × × × 10 32,25% 

 %29,03 09 × × ×  × × × × × × التقبل والر ا

الإتساس 
 بالقلق

 %12و16 05  ×  × × × ×   

اتساس 

 بالاكتئاب

 × ×        02 6,45% 

 عف تقد ر 

 الذات

×         × 02 6,45% 

الرشاوم 
 واليتس

×          01 3,22% 

عدم تقبل 

 المر 

      ×    01 3,22% 

 %3,22 01   ×        الشعور بالتوتر

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المقابلات

 من مقابلات الدراسةالمصدر:
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 النسب المئوية لمؤشرات جودة الحياة الن سية(:1الشكل )

جاء البعد الأول المتمتل في جلاودة الحيلااة الن سلاية  

عبلالاارة، 31% ب 33بلالاتكبر اسلالابة مئويلالاة والهلالاب بل لالاس:
 10وقلالالالاد ترت لالالالاس كملالالالاا   لالالالاي :)الت لالالالااول و الطملالالالاوح( ب 

%ملالالان العبلالالاارات الخا لالالاة 31,25تكلالالارارات وبنسلالالابة :

ذ أم الملالالالالالالالالاراهقيم العشلالالالالالالالالارة بعلالالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالالااة كالالالالالالالالالال، إ
اللالالالالاذ ن أجريلالالالالاس معهلالالالالا  المقلالالالالاابلات خادلالالالالاس لهلالالالالا  دظلالالالالارة 

ت اوليلالاة دحلالاو المستقبل،خا لالاة فلالاي معلالاال الدراسلالالاة 

أو الجادلالالاب الملب،هلالالاذا ملالالاا لمسلالالاناه بالنسلالالابة لصحلالالاالات 
الهلالاب تلالازاول دراسلالالها تيلالان أم خلالال الملالاراهقيم الللالاذ ن 

تملالاس مقلالاابلله   رغبلالاوم فلالاي تحقيلالاق معلالادلات دراسلالاة 

دة الباالوريلالالالالالالالاا بمعلالالالالالالالادل علالالالالالالالالاالي عاليلالالالالالالالاة أو ديلالالالالالالالال شلالالالالالالالاها

وتحقيلالالالالالالالالاق اتلامهلالالالالالالالالا  الدراسلالالالالالالالالالاية عموما،وهلالالالالالالالالاذا ملالالالالالالالالالاا 

لمسلالالالاناه أ ضلالالالاا  للالالالادلأ الملالالالاراهقيم الللالالالاذ ن توق لالالالاوا علالالالان 

الدراسلالالالالالاة لكلالالالالالان بالمقابلالالالالالال للالالالالالاد ه   موتلالالالالالاات تخلالالالالالا  

الجادلالالالالالالالالالالالالالالالاب المللالالالالالالالالالالالالالالالاب وتحقيلالالالالالالالالالالالالالالالالاق المااسلالالالالالالالالالالالالالالالاب الماد لالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
مسلالالالالالالالالالاتقبلاوولا دنكلالالالالالالالالالار أم النظلالالالالالالالالالارة الت اوليلالالالالالالالالالاة دحلالالالالالالالالالاو 

الملالالاريض  المسلالاتقبل ووجلالاود  موتلالالاات للالادلأ المراهلالاق

السلالالالاكري  سلالالالااعده ع لالالالاى تحسلالالالايم صلالالالاحته الن سلالالالاية 
والجسلالالالالالالالالالاد ة، كملالالالالالالالالالاا أم هلالالالالالالالالالاذه المشلالالالالالالالالالااعر الا عابيلالالالالالالالالالاة  

خالت لالالالالالالااول و الطملالالالالالالاوح  تمكلالالالالالالان المراهلالالالالالالاق ملالالالالالالان تعلالالالالالالااو  

الأااار السلبية ومشاعر العجز والخوف المرتبطة 
بلالالالالاالمر  وتوللالالالالاد لد لالالالالاه مشلالالالالااعر ا عابيلالالالالاة، و سلالالالالااعده 

ع لالالالالالالالالاى اللالالالالالالالالاتحك  فلالالالالالالالالالاي اد عالاتلالالالالالالالالاه ومخاوالالالالالالالالالاه ويحلالالالالالالالالالادد 

المؤشلالارات الن سلالاية  Fallowfield(1995للالاد)االواي

لجلالالالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالالالااة فلالالالالالالالالالاي خلالالالالالالالالالال ملالالالالالالالالالان الحاللالالالالالالالالالاة الن سلالالالالالالالالالاية 

والاد عالية،متل:درجلالالالالالالالالالالالالاة شلالالالالالالالالالالالالاعور ال لالالالالالالالالالالالالارد بلالالالالالالالالالالالالاالقلق 
والاكتئلالالااب،والتوااق ملالالاع الملالالار  والشلالالاعور بالر لالالاا 

)عبد الحللالالالالالالاي  من لالالالالالالا ب و ع لالالالالالالاي مهلالالالالالالادي، أو السلالالالالالالاعادةو

2010) 
عبلالالالالالاارات و بنسلالالالالالابة  09تللهلالالالالالاا )التقبلالالالالالال و الر لالالالالالاا( ب  

ملالالالالاراهقيم أبلالالالالادوا تقبلالالالالال مر لالالالالاه   9%، أ لالالالالاتم  29,03

والر ا عن اد سه ، و قلاد  علازلأ ذللاك إللاى تلاتقلمه  
ملالاع الملالار  بعلالاد علالالادة سلالانوات ملالان ا لالاابله  بلالالاه،كما 

 رجلالالالالالالالالالالالاع ذللالالالالالالالالالالالاك تسلالالالالالالالالالالالاب رأي الباتتتلنلالالالالالالالالالالالاإلى اللالالالالالالالالالالالادع  

 والمساددة العائلية الهب  تلقورها، بالإ ااة إلى و لاي

الواللالالالاد ن بطبيعلالالالاة الملالالالار ، أملالالالاا الاتسلالالالااس بلالالالاالقلق 

%، لالالالالالا  جلالالالالالااء 16,12عبلالالالالالاارات بنسلالالالالالابة: 05اتكلالالالالالارر فلالالالالالاي 

)الاتسلالالالااس بالاكتئلالالالااب( و ) لالالالاعف تقلالالالاد ر اللالالالاذات( 

%، تيلالالالالالالالان 6,45بعبلالالالالالالاارتيم لالالالالالالالالال واتلالالالالالالالادة و بنسلالالالالالالالابة :
 حلالا  المراهلالاق الملالاريض بالسلالاكري بتدلالاه مختللالاف علالان 

أقرادلاه بالإ لالاااة إللالاى دظلارة ارخلالارين اليلالاه هلاذا ملالاا قلالاد 

 في شعوره بضعف تقد ر الذاتو ساه  
كملالالالالاا  شلالالالالاير الدراسلالالالالاات إلدلالالالالاتم الا  لالالالالاال والملالالالالاراهقيم  

المصلالالالالالاابيم بملالالالالالار  السلالالالالالاكري للالالالالالاد ه  اتتملالالالالالاال كبيلالالالالالار 

للتعلالالالار  لمختللالالالاف المشلالالالاكلات الن سلالالالاية خالاكتئلالالالااب 
والقللالاق وا لالاطرابات الت ذ لالاة للالاذلك ملالان الضلالاروري 

التدخل الن   ب للمراهق وعائلتلاه ملان أجلال العملال 

32,25% 29,03% 

3,22% 6,45% 6,45% 
16,12% 

3,22% 3,22% 

0,00%

50,00%

الت اول و 

 الطموح

التقبل و 

 الر ا

الرشاوم و 

 اليتس

إتساس 

 بالاكتئاب

 عف 

تقد ر 

 الذات

الإتساس 

 بالقلق

عدم تقبل 

 المر 

الشعور 

 بالتوتر

 مؤشرات جودة الحياة النفسية
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يلالالالالالالالاة وجلالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالااة ع لالالالالالالالاى تحسلالالالالالالالايم صلالالالالالالالاحله  العقل

 لد ه و

(Wherrett, Huot, Mitchell, & Pacaud, 2013) 

أملالالالاا بلالالالاااي المؤشلالالالارات اتكلالالالاررت ملالالالارة واتلالالالادة وبنسلالالالابة 
% لالالال م هلالاا، وللالاي كملالاا   ي:)الرشلالااوم واليلالاتس( 3,22

)علالالادم تقبلالالال الملالالار ( )الشلالالاعور بلالالاالتوتر(و وخلالالال هلالالاذه 

ة عنلالالالالالاد المشلالالالالالاكلات الن سلالالالالالاية للالالالالالاي مشلالالالالالاكلات متوقعلالالالالالا
المراهلالالالاق الملالالالاريض بالسلالالالاكري خودلالالالاه فلالالالاي مرتللالالالاة ترسلالالالا  

بالحساسلالالالاية والاد علالالالاال، كملالالالاا أم ا لالالالاابله  بملالالالار  

 بقلالالالالام معهلالالالالا   يللالالالالاة الحيلالالالالااة وارتبلالالالالاا ه  بالأاسلالالالالاوليم 

و  يلالالار أسلالالالوب الحيلالالااة خليلالالاا مقاردلالالاة بلالالاتقراره  هلالالاو ملالالاا 

 زيد من ظهور هذه المشلااعر السلالبية، وقلاد تععللاه 
دلالالالالالالالااة لا  تقبلالالالالالالالال تقيقلالالالالالالالاة هلالالالالالالالاذا الملالالالالالالالار  ايعلالالالالالالالالط معا

 د سية تقيقيةو

ثا يااا: تحلياال المقااابلات حسااب :اااد جااودة الحياااة 
 الصحية

 تحليل المقابلات تسب بعد جودة الحياة ال حية(:3الجدول )

 25 مجموع تكرارات المؤشرات الخامة بباد جودة الحياة الصحية
 عبارة

26,88 

القدرة ع ى أداء 

النشا ات 
 والواجبات

  × × × ×  × × × 07 28% 

الإتساس 

 بال حة الجيدة

 × ×  × ×  ×   05 20% 

الاتساس بالتعب 

 والإرهان

×      × × ×  04 16% 

الاتساس بالطاقة 

 النشاط

× ×  ×      × 04 16% 

الاتساس بضعف 

 الطاقة

  × ×       02 08% 

 عف ال حة 

 الجسد ة

      ×  ×  02 08% 

القدرة ع ى  عدم
 أداء النشا ات

      ×    01 04% 

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المقابلات

 من مقابلات الدراسةالمصدر:
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  متل النسب المئوية لمؤشرات جودة الحياة ال حية( :2شكل )

 
 25بالنسلالابة لبعلالاد جلالاودة الحيلالااة ال لالاحية اعلالااء ب 

%،تيلالالالالالالان تكلالالالالالالاررت عبلالالالالالالاارة 26,88عبلالالالالالالاارة، و بنسلالالالالالالابة 
 07)القلالالالالالالالالالالادرة ع لالالالالالالالالالالاى اداء النشلالالالالالالالالالالاا ات والواجبلالالالالالالالالالالالاات(

%، تللهلالالالالاا ) الاتسلالالالالااس بال لالالالالاحة 28ملالالالارات، بنسلالالالالابة :

%،  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  20عبارات،وبنسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابة : 5الجيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادة( ب
مؤشرات:)الاتسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااس بالطاقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة والنشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااط( 

%، لالالا  16بنسلالالابة و)الاتسلالااس بالتعلالالاب أو الارهلالالاان( 

)الاتسلااس بضلالاعف ال لالاحة الجسلالاد ة( و )ااعلالادام 
%،أملالالاا 8عبلالالاارات  لالالالال م هلالالاا وبنسلالالابة : 2الطاقلالالاة( ب 

المؤشلالالالار الأ لالالالاعف ااادلالالالاس )علالالالادم القلالالالادرة ع لالالالاى اداء 

الواجبلالالالالالاات أو النشلالالالالالاا ات( بتكلالالالالالارار واتلالالالالالاد وبنسلالالالالالابة 

%وهلالالالالالالالالالالالاذه النتلالالالالالالالالالالالاائج تسلالالالالالالالالالالالاب البلالالالالالالالالالالالااتتتيم  علالالالالالالالالالالالاود 04:
علالاة للت يلالارات الدائملالاة الهلالاب تحلالادع للالادلأ المراهلالاق دري

تلالالات ير الملالالار  ع لالالاى صلالالاحته والهلالالاب تربلالالاا ن بلالالايم ارت لالالاام 

وادخ لالالالاا  اسلالالالالابة السلالالالالاكر فلالالالاي الدم،اعنلالالالالادما تالالالالالاوم 
اسبة السكر مضلابو ة وملاتحك  اعهلاا الاإم الملاريض 

غالبلالالالالالالاا ملالالالالالالاا  شلالالالالالالاعر بتحسلالالالالالالان فلالالالالالالاي صلالالالالالالاحته الجسلالالالالالالاد ة 

ويالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوم قلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاادرا ع لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاى ادعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا  اعماللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاه 
واشا اته،خالدراسلالاة والعملالال وممارسلالاة الريا لالاة و 

دة و اقلاة  سلااعده ع لاى  ح  بتده  ملك صحة جي

القيلالالالالالالالاام بمختللالالالالالالالاف اشلالالالالالالالاا اته، وفلالالالالالالالاي د لالالالالالالالا  الوقلالالالالالالالاس 
الالالالالالالاالمراهق غالبلالالالالالالاا ملالالالالالالاا   تعلالالالالالالار  لمضلالالالالالالااع ات الملالالالالالالار  

وعلالالالادم ادتظلالالالالاام اسلالالالالابة السلالالالالاكر فلالالالاي اللالالالالادم، املالالالالان بلالالالالايم 

المضاع ات دعد الاتساس بالتعب والارهان والهب 
قلاد تصلااتب المراهلالاق الملاريض بشلاال  لالاوم  فلاي تاللالاة 

د هووقلالالالاد علالالادم اسلالالاتقرار و اعتلالالادال اسلالالابة السلالالاكر ل

 Krishnavathana, W Loar, J)ا برلالالاس دراسلالالاة

Anderson, & A Heptulla, 2006)  أم ادخ لاا
ارت لالالالالالالاام اسلالالالالالالابة السلالالالالالالاكر فلالالالالالالاي اللالالالالالالادم للالالالالالالادلأ ملالالالالالالاريض  أو

السلالالاكري  لالالادهور ملالالان شلالالاعوره بعلالالاودة الحياة،وهلالالاذه 

 من أبر  المشكلات ال حية الهب تظهر لد هو
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 ثالثا: تحليل المقابلات حسب :اد جودة الحياة ا جتماعية

 تحليل المقابلات تسب بعد جودة الحياة الاجتماعية(:4الجدول )
 22 مجموع تكرارات المؤشرات الخامة بباد جودة الحياة ا جتماعية

 عبارة
23,65 

 %40,90 09 × × ×  × × × × × × علاقة جيدة مع الأ دقاء

 %27,27 06  × × ×  ×  × ×  دع  أسري عام

 %13,63 03     ×  ×   × دع  عا    من الام

 %4,54 01          ×  عف العلاقات مع الأقرام

دق  الدع  العا    من 
 الأب

×          01 4,54% 

 %4,54 01        ×   العزلة

عدم الرغبة في ااشاء 
 علاقات

      ×    01 4,54% 

  1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المقابلات

 من مقابلات الدراسةالمصدر:

  متل النسب المئوية لمؤشرات جودة الحياة الاجتماعية (:3شكل )

 
بالنسلالالالالالالابة لجلالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالااة الاجتماعيلالالالالالالالاة اقلالالالالالالالاد جلالالالالالالالااء 

 عبارةجلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااء 22% متضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالامنا:23,65بنسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابة :

مؤشلالالالالالار)العلاقات الجيلالالالالالادة ملالالالالالاع الأ لالالالالالادقاء( بنسلالالالالالابة 

ملالالالالالالالالالالالالاراهقيم  09تكلالالالالالالالالالالالالارارات أي أم   9%، و ب 40,90:
قلالالالالاالوا بلالالالالاتم علاقلالالالالااته  ملالالالالاع أ لالالالالادقا ه  للالالالالاي علاقلالالالالاات 

جيلالادة، وهلالاذه العلاقلالاات بلالاالرغ  ملالان وجودهلالاا خادلالاس 

محلادودة و محصلاورة فلاي علالادد قليلال ملان الأ لالادقاء، 

كملالاا أم هلالاذه الصلالالاداقات خادلالاس  لالالامن ا لالاار محلالالادد 
ة أو النلالالالالالالاادي الريايلالالالالالالا ب اقلالالالالالالاط،  لالالالالالالا  داخلالالالالالالال المدرسلالالالالالالا

% و 27,27مؤشلالالالالالالالالار اللالالالالالالالالادع  الأسلالالالالالالالالاريالعام بنسلالالالالالالالالابة :

تكلالالالالالالالارارات، الالالالالالالالاالمراهقيم اللالالالالالالالاذ ن اجلالالالالالالالاابوا بلالالالالالالالالاتم  06ب
للالالالالاد ه  دعلالالالالا  أسلالالالالاري خاملالالالالالال وخلالالالالاام هلالالالالاذا اللالالالالادع  ملالالالالالان 

 لالالالالالالالالارف الأسلالالالالالالالالارة كالالالالالالالالالال خالواللالالالالالالالالاد ن والاخلالالالالالالالالاوة وتهلالالالالالالالالا  

الاقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارب،   )اللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادع  العلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا    للالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالام( 
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%،أملالالاا المؤشلالالارات الهلالالاب تصلالالالس ع لالالاى 13,63بنسلالالابة:

% ايلالالالالالالالالالالاب: ) لالالالالالالالالالالاعف 4,54تكلالالالالالالالالالالارار واتلالالالالالالالالالالاد وبنسلالالالالالالالالالالابة :

العلاقلالالالالاات ملالالالالاع الأقلالالالالارام( )دقلالالالالا  اللالالالالادع  العلالالالالاا    

 للب( )العزلة( و )عدم الرغبة في ااشاء علاقات(و
تين لمسنا لدلأ بعض الملاراهقيم الرغبلاة فلاي العزللاة 

وهلالالالالاو ملالالالالاا  لالالالالاؤدي إللالالالالاى دقلالالالالا  العلاقلالالالالاات ملالالالالاع الأقلالالالالارام 

والأ لالالالالادقاء، تهلالالالالا  أم بعضلالالالالاه   خ لالالالالا  مر لالالالالاه علالالالالالان 
ة،احسلالالالالاب رأ همتدتصلالالالالاراات ارخلالالالالارين  ملالالالالالاء المدرس

قد تت ير اتعاهه  إذا علموا بتره  مصابيم بملار  

السلالالالالالاكري، هلالالالالالاذا ملالالالالالاا  لالالالالالاؤدي بلالالالالالاالمراهق إللالالالالالاى الااعلالالالالالازال 
وتعنب ااشاء العلاقات مع ارخرين، وهذا ما  ؤ ر 

 ويضعف الجادب الاجتما ي لد هو

ام: بعنلالاو  (Odell & Delors, 1997)ا لالا  دراسلالاة 
العلاقلالالاة بلالالايم المسلالالااددة الاجتماعيلالالاة والتكيلالالاف للالالادلأ 

الملالاراهقيم المصلالاابيم بملالار  السلالاكري أكلالادوا اعهلالاا أم 

مسلالالالالالااددة الواللالالالالالاد والمعللالالالالالا  والأ لالالالالالادقاء للالالالالالاي من ئلالالالالالاات 

  ساعد ع ى التكيف الإ عار  مع مر  السكريو                                                     

 (2009)معلالالالادي  لالالاال  سلالالالاليمام، وكشلالالا س دراسلالالاة 

عن وجود عوامل تؤ ر ع ى شعور المراهلاق المصلااب 

بالسكري، وعن وجلاود علاقلاة ارتبا يلاة موجبلاة بلايم 

جميلالالالالالالالالالالالاع أدلالالالالالالالالالالالاوام المسلالالالالالالالالالالالااددة الاجتماعيلالالالالالالالالالالالاة المقدملالالالالالالالالالالالاة 
 والدرجة الالية لجودة الحياةو

إم الجادلالاب الاجتملالالاا ي مهلالالا  جلالالادا فلالالاي تحقيلالالاق جلالالاودة 

المصلالالالالالااب بالسلالالالالالاكري، تيلالالالالالالان الحيلالالالالالااة للالالالالالادلأ المراهلالالالالالالاق 
 1952 قلالالالالالاول تلالالالالالاا لور ملالالالالالان خلالالالالالالالال دراسلالالالالالاة للالالالالالاه سلالالالالالالانة 

بوجلالالالالالالالالالالاود علاقلالالالالالالالالالالاة بلالالالالالالالالالالايم جلالالالالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالالالالااة وال لالالالالالالالالالالاحة 

الاجتماعيلالالالالاة والن سلالالالالاية، كملالالالالاا أم المراهلالالالالاق المصلالالالالااب 
بملالالالالالار  السلالالالالالاكري ك يلالالالالالاره ملالالالالالان الملالالالالالاراهقيم لا  مكنلالالالالالاه 

العلالالالالالط بمعلالالالالازل علالالالالان الاقلالالالالارام والأ لالالالالادقاء والأسلالالالالارة 

اجلاة إللاى والمعتمع عموملاا، وغالبلاا ملاا  الاوم دائملاا بح
المسلالالالالالالالالااددة الاجتماعيلالالالالالالالالاة سلالالالالالالالالاواء خلالالالالالالالالاام ذللالالالالالالالالاك داخلالالالالالالالالال 

 المحيط الأسري أو خارجهو

را:ااا: تحليال المقاابلات حسااب :ااد جاودة الحياااة 
 البيئية

 تحليل المقابلات تسب بعد جودة الحياة البييية(:5الجدول )
 جودة الحياة البيئية مجموع تكرارات المؤشرات الخامة بباد عبارة15 16,12

ظروف   ×  × × ×  ×   05 33,33%

معلشية 
 جيدة

توار   ×  × × ×  ×   05 33,33%

الامااديات 

 الماد ة

ظروف    ×    ×  ×  03 20%
معلشية 

 متوسطة

 عف  ×          01 6,66%
الظروف 

 المعلشية

وجود        ×    01 6,66%
اتتياجات 

 ماد ة

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 

 من مقابلات الدراسةالمصدر:
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  متل النسب المئوية لمؤشرات جودة الحياة البييية (:4شكل )

 
 

ايملالالاا  خلالالالا  بعلالالاد جلالالالاودة الحيلالالااة البيييلالالالاة اقلالالاد جلالالالااء 

 %16,12عبارة، وبنسبة  15بتكرار

ترت لالالاس ايلالالاه :)الظلالالاروف المعلشلالالاية الجيلالالادة( و )تلالالاوار 
تكرارات لال واتدة م هلاا  05الامااديات الماد ة( ب 

%، أي ملالان بلالايم الملالاراهقيم العشلالارة 33,33و بنسلالابة :

هنلالالالالالالالالاا  خملالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالاراهقيم اجلالالالالالالالالاابوا بلالالالالالالالالاتم ظلالالالالالالالالارواه  
المعلشلالاية جيلالادة وهلالاذا ملالاا  لالاوار لهلالا  خلالال الامااديلالاات 

رسة الماد ة الهب قد  حتاجها مريض السكري كمما
الريا ة بادتظام في  الة أو دلاادي ريايلا ب،و تنلااول 
الاخلالالالالال الصلالالالالا ي، كملالالالالاا أم تلالالالالاوار الامااديلالالالالاات الماد لالالالالاة 

 مكلالالالالالالان المراهلالالالالالالاق المصلالالالالالالااب بالسلالالالالالالاكري ملالالالالالالان ممارسلالالالالالالاة 

السلالالالالالوخات ال لالالالالاحية والعلالالالالالط  لالالالالامن دملالالالالاط تيلالالالالالااة 
 لالالالالالالالالالالالا ي اك ر،و سلالالالالالالالالالالالااعد الظلالالالالالالالالالالالاروف الجيلالالالالالالالالالالالادة ع لالالالالالالالالالالالاى 

الحصول ع ى الخدمات ال حية المناسبة، كزيارة 

ت  واجلالاراء التحاليلالال الطبيلالاة بصلالا ة الطبللالاب المخلالا

دورية،والحصلالالالالاول ع لالالالالاى الادويلالالالالالاة المناسلالالالالابة وكلالالالالالاذلك 
اجلالالالالالالالالالاراء احو لالالالالالالالالالاات مهملالالالالالالالالالاة ك حو لالالالالالالالالالاات العينلالالالالالالالالالايم 

 وغيرهاو

 .خااااتمة:5
ملالانخلال دراسلالالارنا هلالاذه تاولنلالالاا الكشلالاف علالالان بعلالالاض 

مؤشلالالالالالالالارات جلالالالالالالالاودة الحيلالالالالالالالااة عنلالالالالالالالاد المراهلالالالالالالالاق المصلالالالالالالالااب 

 بمر  السكري وتمتلس أه  النتائج ايما   ي: 

ت إ عابيلالالالالالاة عنلالالالالالاد المراهلالالالالالاق المصلالالالالالااب وجلالالالالالاود مؤشلالالالالالارا-

بالسلالالالالالاكري  لالالالالالامن الأبعلالالالالالااد الأررعلالالالالالاة لجلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة: 

خالت لالالالالالالالالالالااول والر لالالالالالالالالالالاا وتقبلالالالالالالالالالالال الملالالالالالالالالالالار ، الإتسلالالالالالالالالالالااس 
 بالنشاط والقدرة ع ى أداء الواجبات

 والحصول ع ى الخدمات ال حية المناسبةو  

وجلالالالالالاود مؤشلالالالالالارات سلالالالالالالالبية عنلالالالالالاد المراهلالالالالالاق المصلالالالالالالااب  -
حيلالالالالالااة: بالسلالالالالالاكري  لالالالالالامن الأبعلالالالالالااد الأررعلالالالالالاة لجلالالالالالاودة ال

خالإتسلالالالالالالالااس بلالالالالالالالاالقلق والاكتئلالالالالالالالااب،  لالالالالالالالاعف تقلالالالالالالالاد ر 

اللالالاذات، الاتسلالالااس بالتعلالالاب و لالالاعف العلاقلالالاات ملالالاع 
 .الاقرام

ترت لالالالالاس ابعلالالالالااد جلالالالالاودة الحيلالالالالااة تسلالالالالاب اسلالالالالابة تكلالالالالارار -

عباراتهلالالالالالاا خالتلالالالالالاالي: جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة الن سلالالالالالاية، جلالالالالالاودة 
الحيلالالالالالااة ال لالالالالالاحية،  لالالالالالا  جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة الاجتماعيلالالالالالاة 

 وأخيرا جودة الحياة البيييةو

سلالالالالاكري مر لالالالالاا مزمنلالالالالاا  لالالالالالا م ال لالالالالارد ويبقلالالالالام ملالالالالار  ال

 لالالالالاول تياتلالالالالاه، والمت لالالالالاق عليلالالالالاه ادلالالالالاه   لالالالالار  آ لالالالالااره ع لالالالالاى 
ال لالالالالالالالالالالالالارد صحيا،ود سلالالالالالالالالالالالالايا واجتماعيلالالالالالالالالالالالالااوويؤ ر ع لالالالالالالالالالالالالاى 

ال لالالاحة الن سلالالالاية للملالالاريض خا لالالالاة إذا خلالالاام ال لالالالارد 

فلالالالاي ال لالالالاحة مراهقلالالالاا، للالالالاذلك  نبلملالالالاي ع لالالالاى المختصلالالالايم 
الن سلالالالالالالالاية تببلالالالالالالالاب  لالالالالالالالارن وبلالالالالالالالارامج توعويلالالالالالالالاة وعلاجيلالالالالالالالاة 

ل ائلالالالالالالالالالالالالالادة ائلالالالالالالالالالالالالالاة الملالالالالالالالالالالالالالاراهقيم المصلالالالالالالالالالالالالالاابيم بالسلالالالالالالالالالالالالالاكري 

وعائلاته ووو لالالالالالالالالاع بلالالالالالالالالارامج ارشلالالالالالالالالااد ة خا لالالالالالالالالاة ع لالالالالالالالالاى 

6,66% 
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مسلالالالالالالالالاتولأ المؤسسلالالالالالالالالاات التعليميلالالالالالالالالاة تمكلالالالالالالالالان المريلالالالالالالالالا   

الملالالالالاراهقيم ملالالالالان تعلالالالالااو  بعلالالالالاض المشلالالالالاكلات الن سلالالالالاية 

المرتبطلالالالالالالالاة لاهلالالالالالالالاذا المر ،كملالالالالالالالاا  علالالالالالالالاب ع لالالالالالالالاى الجهلالالالالالالالاات 

مااديلالالالالالالالالالالالالاات الخدماتيلالالالالالالالالالالالالاة والماد لالالالالالالالالالالالالاة المعنيلالالالالالالالالالالالالاةتواير الإ 
لتمكلالالالالالايم الملالالالالالالاراهقيم المريلالالالالالا   ملالالالالالالان متابعلالالالالالاة علاجهلالالالالالالا  

ومسلالااعدته  ع لالاى تببلالاب سلالالوخات صلالاحية للتخ يلالاف 

 من آ ار ومضاع ات المر و
 

 . قائمة المراجع:6

 المؤلفات:
(و المسلالالااددة 2009تنلالالاام معلالالادي  لالالاال  سلالالاليمامو )-

الاجتماعيلالالاة و علاقلهلالالاا بعلالالاودة الحيلالالااة للالالادلأ ملالالاريض 

و -دراسلالالالالالالاة سلالالالالالاياوم ر ة اخلينيكيلالالالالالالاة-قالسلالالالالالاكر المراهلالالالالالا
 الزقا يقو

(و عللالالالالالالالالا  اللالالالالالالالالان   الصلالالالالالالالالا يو 2008شلالالالالالالالالاي ي تلالالالالالالالالاا لورو )-

)وسلالالالالالالاام درو لالالالالالالاط بريلالالالالالالاك، و الالالالالالالاو ي شلالالالالالالااكر  عيملالالالالالالاة 

داوود، الم رجملالالالالالالاوم( عملالالالالالالاام: دار الحاملالالالالالالاد للنشلالالالالالالار و 

 التو  عو

(و من جية البحن العلملاب 2006مور   أدعرسو )-
فلالالالالالاي العللالالالالالاوم الااسلالالالالالااديةو )بو يلالالالالالاد صلالالالالالاحراوي، كملالالالالالاال 

و سلالالالاعيد سلالالالابعوم، الم رجملالالالاوم( الجزائلالالالار:  بوشلالالالارف،
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 :  المقا ت

(و دوعيلالاة 2017راملا   شلاطوش، ومحملالاد القشلاارو)-

الحيلالالالااة و تقلالالالاد ر اللالالالاذات للالالالادلأ مريلالالالا   السلالالالاكري فلالالالاي 
(، 02الأردمو المعللالالالالالاة الأردديلالالالالالاة فلالالالالالاي العللالالالالالاوم ال ربويلالالالالالاة)

 و151-133الص حات 

محملالالالالاد ميلالالالالارود، و تكيملالالالالاة آ لالالالالاس تملالالالالاودةو )جلالالالالاوام, -
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معللالاة العللالاوم الااسلالاادية والاجتماعيلالاة، الصلالا حات 
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 : المداخلات

(و الا لالالالاابة بلالالالاداء السلالالالاكري 2010لخضلالالالار عملالالالارامو )-
وعلاقلهلالالالالالاا بتلالالالالالادهور جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة للالالالالالادلأ المصلالالالالالاابيمو 

 باتنةو

 :مواقع ا  تن يت
(و قضا ا المعتملاعو 2019, 11 13وهيبة سليماا و )-

تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  الاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا رداد ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان الشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارون: 

https://www.echoroukonline.comو 
 

 

 


